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అలల నచ్చ కం 
భారతదేశము కర్మ భూమి. అర్థ సం[పదాయమును నెమ్మన 
మ్ముశ సంతరించుకొన్న పుణ్యభూమి. తరతములనాటి వేదవిద్యను 
న. కన్న తల్లియై పోషించుచున్న పోడ, 
తిహాసికముగ్య, చారి|తకముగ తనకిర్తిని దిగంతముల వ్యాపింప. 
వ పురాణ పురుషులకు, బుషిపుంగవులకు, కారణజన్ను లకు 
కాణాచియై వెలుంగొందుచున్న దివ్యతేజః పుంజము. వనజ గర్భుని 
చతుర్ముఖంబులు నాంబబజగిన చతుర్వేదములను, తదంగములను 
చతుర్తిశ లకు విస రింపజేసిన పుణ్య క్షే తము, 


+ అట్టి.౫౫ సువిశాల భారతదేశము యొక్కుబహుముఖకౌ ధన, 
సభ్యత అనునవి మహర్షి చేతనా లబ్జ్ఞమగు తత్త్య్వైనుభూళ్నపై (పతిత 
ములై యున్నవి. భారతీయ సాహిత్యము, ' శిల్పము, విజ్ఞానము, 
దర్శనము, కులమత సమాజముల్కువాని ధర్మములు, అగ్గవ్యవహా 
రాది నీతులు మొదలగు సమస్త విషయములయొక్క నిర్మాణము 
ఉపనిషద్దానమును పరమా దర్శముగ పెట్టుకొని జరిగినదే అనుట, 
యధార్దము. కనుకనుపనిపతులే భారతీయ సంస్కృతికి ప్రాణ 
స్వరూపములు. అందుచేతనే భారతీయ సంస్కృతి bo తీగ 
చెప్పు (బడు చున్న ద 


కపప తక మూలములయిన. ' వేదములు అవారుేి. 
యక్షులని, మ అస్మర్యమాణ కరీకములసి 
మ కిర్తింపంబడుచున్న వి. వేదశబ్దమ నకు అర్థము జ్ఞానము. హం 
'. "అని... 3. వైదముయొక్క ఇ = సంక ఉపనిపత్తు. టు ని_.షద్‌* ఆను 
దానికి వవధాన రహితమైన, సంపూ” సమన జాన ము అననది అవయ 
వ-నిి అను. నుపసర్గ లతో ఠరూదిన*నద్‌ి ధాతువుయొక్క 

f బ్ర బర తరూప మరోతప నిషత్తు అని దొర్మ్శనిక విద్వాంసుల కథనము. 
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“సద్‌ ఛాతువునకు వినాశము._జ్ఞానము మజియు (ప్రాప్తి అను మూడ 
ర్ధములు కలవు. ఈ యర్ధముల ననుసరించివారు “ఉపనిపాదయత్రి 
సర్వానర్ధకం సంసారం వినాశయతి, సంసారకారణ భూతామ 
విద్యాంచ శిధిలయళి, [బహ్మచగమయతీత్యుపనిషత్‌ ” ఆని విశదికరిం 
చియున్నా రు, 'షద్ద్‌ విశరణ గత్యవసాదనేషు అని సిద్ధాన్తకముది, 
అనగా *షద్‌ి అనుభాతువు విశరణము ( అవిద్యానాశ నము గతి 
( (బహ్మపాగిప్తి ఆవసాదనమనము (గర్భ నరక నివృ శి) అను అను 
నర్భములలో నుపయోగింపంబడునని అర్థము. అ ట్టి ఉపనిషత్తును 
బోధించునది మాక్షకారకమగు నధ్యాత్మ విద్య లేక. [బహ్మ విద్య. 
వేదముయొక్క అంతిమ భాగమగుట చేతను, వేదసిద్ధాన్లతాత్స ర్యా 
దులనువర్హించుట చెతన్తుఉపనిషత్తును వేదాన్ననుని కూడనుడువుదురు, 

నాల్గు వేదములయొక్క పతియొక్కు శాఖకు సంబంధించి 
యొక్కొాక్క ఉపనిషత్తు. గలదు. వేదశాఖలనంతములు కావున 
ఉపనిషత్తులు ననంశములైెయున్న వి. నటికాలమున ననేక వేదశాఖలు 
లుప్త్వము లనవి: వానితోపొటు వానికి సంబంధించిన అనేక ఉపని 
షత్తులు కూడ కనుమటు(గైనవి. (ప్రస్తుతము ఉన్న వానిలో శ్లో 
“ఈశకేనకఠ |పశ్న ముండ మాండూక్య తి క్రిరిః। ఐతరేయంచ భాం 
ద్యోగం బృహదారణ్యకం.. దశ॥” అనునీపది యుపనిషత్తులును గంభీర 
తరమయిన యర్థమును పగితిపాదించు చున్నవి. అందువలననే 
అచార్య పుంగవులు [బహ్మవిద్యకు నీపదింటిని ప్రమాణ భూతము 
లుగ స్వీకరించి యున్నారు. వీనిలో ' మాండూకోపనిషత్తు చాల 
చిన్న ది. బృహదారణ్యకోపనిషత్తు మిక్కిలి “పెద్దది. అన్నియును 
ఆధ్యాత్మతత్త్య బోధకములు. ఆధ్ర్యాత్మత్త్వమును బోధించు కారణము 
ననే ఉపనిషత్తులు సమస్త శాన్తములకంకు నున్న తపీఠము నలంక్ల 
రించినవి. ఇందు |పతిపాదింప(బగిన జ్ఞానమే సర్వోత్కృష్ట మయి 
నది, ఈ ఉపనిషత్తులయొక్క ఆర్థనిర్ణయము కొణకే వ్యాసమహర్షి 


Il] 
బ్రహ్మ సూకములను |వాసియున్నా(డు. శంకర భగవత్పాదులు 
ఉపనిత్తులకు భాష్యము |వాసియున్నారు. ఉపనిషత్తుల యొక్క 
సారభూతమయిన అ్యమునే కృన్ణపరమాత్ము (డు పాండవ మధ్య 
మునకు గీత్రోపదేశము గావించినాడు. “నర్వోప నిషదోగావో,దోగ్గా 
గోపాలనందనఖి ఉపనిషత్తుల యొక్క అర్థము సర్వజన సుగమము 
చేయుటకే పురాణేతి హాసాదులు |పకటింప(బడినవీ. “ఉపనిషత్తు. 
_ద్రైహ్మ సూ తములు-భగవద్దీతూ ఇది వేదాన దర్శనమునకు (పస్థాన 
త్రయము. ఇందుగీత పఠనాత్మకము, [బహ్మసూ తము మననాత్మ 
కము. ఉపనిషత్తు శవణాత్మకము. 

“ఉపనిషత్తుల యందలి ముఖ్యవిషయము పరమాత్మ తత్త్వము 
సత్యజ్ఞానానంద స్వరూపుండగు పరమేశ్వరు.-డొంండు క లండనియు, 
అతని చిద్విలాసమే యీ సకల చరాచర |పసంచమనియు, ఆతడే 
పరమాత్మ బ%పహాది శబ్దవాచ్యుండనియు; జీవాత్మ పరమాత్మ పర్శితి 
బింబమే అనియు, దృశ్యమయిన నకల జగత్తు నళించున దేననియు, 
అదృశ్యమై సర్వవ్యాపక మై యున్న పర్మబహ్మ మొకటియి, నిత్య 
మనియు వీని ముఖ్యమతము. జగత్తును మాయయందు పగల ఫలించిన 
పరమేశ్వరుని ప్రతిబింబమే బీవుందు. అవిద్యామగ్ను (డయిన ఈ 
జీవుడు పూర్వపూర్వకృత పుణ్యపాప ఫలమును ఉత్తరోత్తర జన్మ 
ములందనుభవించుచు, జనన మరణ (పవాహ రు'పమైన స సార 
మునమునిఒగి తేలుచుండును. దానికి కారణమవిద్య. అవిద్యా నాశకము 
జ్ఞానము, ఆదియే అత్మ జ్ఞానము, జీవుండాత్మ జ్రానమున సమస్త 
బంధముల నెడంబాసి ముక్తుండగును. అదియే జీవన్ముక్తి. సంసార 
బంధం నుండి విడివడుటయే ముక్తి. ముక్తునకుయునరా వృత్తి లేదు, 
కావుస జీవునకాత్మ జ్ఞానమా వశ్యకము” అట్టి దానిని [ప్రసాదించు 
నదియే ఉపనిషత్తు.” అని “సంస్కృత సాహిత్య చర్విత - వైదిక 
వాబ్బయము” _ శ్రీ మల్తాది సూర్యనాం-యణ శాస్త్ర. 


IV 

ఇట్ల్టుప నిషత్తు అధ్యాత్మ విద్యారహన్య పతిపాదక మై, జాన 
విద్యకు నక్షయ్యమగు భాండారమగు చున్న ది. పరమ పురుషార్థమును 
పకాశింప(జేసి పరమార్ధమును ప్రదర్శి ంపంజేయు నుత్క్మృష్ష సాధన 
మగుచున్న ది. ఈ ఉపనిషత్తుల సంఖ్య 108 గా చెప్పబడు చున్నది, 
(మజికొన్ని కూడ కలవు.) ఇందు కొన్ని గద్యాత్మ కములు, కొన్ని 
పద్యాత్మకములు. కొన్ని గద్య పద్యోభయ మయములు. మహార్తులు 
ఏ ఆధ్యాత్మిక తత్వములను జానద్భ షితో సాకాత్కరింపజేసి కౌనిరో 

డు (A) 

వాని నన్ని(టిని ఆయా ఉపనిషత్తులయ-దు వర్గించిరి. ఉపనిషత్తు 
నద్దురువువద్ద నుండి మా|తమే పొంద(దగి యున్నది. “నర్వఖల్విదం 
[బహ్మ, తత్త్వమసి బహ్మవిడ్‌ [బహైవ భవతి జీవో, |బహ్మైవ 
నా పరః" అనునది ఉపనిషతులయొక్కుతత్త జ్ఞానోప దేశ సారాంశము 
ఇట్టి బరిహ్మ జ్ఞానమును తెలిసికొన్న వారికి పపంచమున తెలిసికొన 
వలసిన దేమియును లేదు. 


“ఏతద్‌జేయం నిత్యమేవాత్మ సంస్థం, 
నాతఃపరం వేదితవ్యం హి కించిత్‌” _ శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు. 


“ఏకస్మిన్‌ విజ్ఞాతే, సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి''-ఛాందో గ్యోపనిషత్తు. 


ఇరు, 
CC 
వ్యాభ్యాత_ 
నరసాపురం. దశిక కృష్ణమోహన్‌ ; ఎం. ఎ., 
24-12-28 ఆం ధోపాధ్యాయు(డు, 


మెలరున్న త పాఠశాల. 


తి పరిచయము 


రా యు యాం ౮ ఆరు దుం శి చా 


చతుర్వేదములలో నొకటియగు యజు ర్వేదము_కృష్ణ యజుర్వేదము: 
శుక్ర యజుర్వేదము అని ఓ విధములుగ నున్నది, 


“వ్య్యాసుండు |పవచించిన వేదమును వెశంపాయను(డు తన 
శిష్యుండగు యాజ్ఞ వల్క్య మహర్తికి పవచనము చేసెను. కొంత 
కాలము పిదప తనమాట కెదురు చెప్పుటచే వైశం పాయనుండు 
రద్ధు. డై తనవద్ద సభ్యసించిన వేదవిద్య నంతటిని వెంట నే తన కిచ్చి 
కేయుమని యాజ్ఞ వల్క్యు నాదేశించెను. ఆతడును గుర్వాజ్ఞాను 
సారము వెంటనే వైశంపాయనుని వద్ద నేర్పు కొనిన వేదవిద్య 
నంతను వమన రూపమున బయట పెట్టెను, వైశంపాయనుని శిష్యులు 
కొందటు తి్తిరి పక్షులైవచ్చి ఆ వమన రూపమున నున్న వేదవిద్యను 
[గహించిరి. ఆదియే కృష్ణ యజు ర్వేదము. వైశంపాయనుని | కోధ 
మునకు గురియై అధీత వేదవిద్యను విసర్జించిన యాజ్ఞ వల్క్యుండు 
తిరిగి వేదము నభ్యసింపంగోరి సూర్యదేవు నారాధించెను. సూర్యుండు 
సంతోషముతో నాతవనకి వేదమును [పవచించెను. అది శుక్రయ జు ర్వ 
దమెనది.? _ అని పౌరాణిక కథనము, 

న కృష్ణయజు ర్వదమునందు 1) లై తె పక్రిరీయ సంహిత లీ మె|తా 
యశ సంహొత లి! కరక సంహిత శ కాఠకాపిష్టల సంహిత అను 
నాలుగు శాఖలు కలవు వీనిలో తై త్రిరీయ శాఖ పథానమైనది. 

వేదములు_“|బాహ్మ ణములు, ఆరణ్యకములు, ఉపనిషత్తులు_” 
అని నీ ప ధాన భాగములుగ నుండును. కృష్ణయజు ర్యెదమున 
తై త్రిీరీయార ణ్యము, తై త్తిరీయ |బాహ్మణమును కలవు. అందు 
తై త్తిరియారణ్యకము నందలి 10 అధ్యాయములలో 7,8,9 అధ్యాయ 
ములు మూడును కలసి “తె తిరీయోపనిషత్తు” గా వ్య వహరింపబడు 
చున్న ది. ఇది (. శిక్షూవ ల్లి (2) (బహ్మనందవల్లి (8) భృగువల్లి 
అను వల్లీ తయముతో నొస్ప చున్నది. 


2వ రిం పారిక్రీకా- అ — 


ఈ |[పకరణమున నీయంబడిన శికొను రూపముగ నూతన 
జీవనమును సరిదిధుకొను మానవుడు ఇహపరలోళముల రెంటికి 
సంబంధించిన సర్వోత్తమ ఫలమును పొందగలడు. బరహ హ్మ్‌ విద్యను 
గంహిాంచుట యందును సమర్థుండగును అను విషయమును తెల్సు 
నదె కనుక నె ఇది “రి కూ వ 7 యని వ్యవహరింపంబడుచున్న ది, 


అధిభె తిక ఆధ్యాత్మిక అధిదై వికములను తషవిధ విఘ్న నివా 
రణమున ౩ మొదట శాస్తిపాఠము శిష్యుని చె (పవచింపంబడినది, 
పిమ్మట ఈ వల్లికి మూలమగు “శీ క్షి వివరింపంబడుచున్నది. పర 
మాత్మ రహస్య విద్యా జిజ్ఞాసువులయిన శిష్యులు ముందుగ వేదోచ్చా 
రణ నియమములను, సంకేతములను తెలిసికొనవలెను. వర్ణోచ్చార 
ణముననుు నిమ్నోచ్చాది స్వరోచ్చారణమునను మిక్కిలి .ధ్యానమ 
వసరము. బాహ్యాభంతర భోదములను స్పృష్టముగ నజీంగి పఠిఠప 
వలెను, ఈవిధమన వర్గోచ్చా రణమున స్వరము, మాతు [పయ 
త్నము, సామగానరీతి, సంధి, |పక్ళతి భావము అను 6 నియమ 
ముల పాొలనము మిక్కిలి ఆవశ్యకము. 


“దుష్టశ్శ బ్ల స్స్యరతో వర్షతో వ్యా మిథ్యా పియుకోన తదర్గమాహ। 


ది 
సవాగ్యజో res హొనస్పి, య థెంద%శ [తుః స్వరతో౬ 
పరాధాళ్‌ ॥ 


అని పతంజలి మహర్షి కూడ మహాభాష్యమున స్ప క్టిక రించి 
యున్నాడు, 


2 


పిమ్మట సంహిఠార హాస్యము వర్గిం(పబడినది, అధిలోక, అధి 
జ్యోతిష ఢ్యాత్మ్క, అధివిద్య, అధి|పజా సంహితలై దును కలసినది 
“మహాసంవాతి అని చెప్ప(బడుచున్న ది. వీనికి క్యమముగ పూర్వ 
రూప _ ఉతర రూప _- సంధి _- సంధానములు వివరింప6బడినవి. ఈ 
సంహితా జానమున |[కమముగ స్వరాద్యుత్తమ లోక | వాష్‌, నానా 

జః ౧ సన 
విధ భోగ్యపదార లాభము, వాక్ళు క్తి విద్య, [బహ్మ తేజస్సు, సం 
తానము ఆను ఫలములు లభించుచున్న చ 


అనంతరము బ౦హ్మ [పాపి కవసరమగు శారీరక మానసిక 
బలములను జొందుటకు పరమెశ్వరుని _పార్థించు విధానము చెప్ప. 
బడినది. ఓంకారము సర్వ డ్రేష్టము, తదుచ్చా రణము సర్వ ఇత చా 
రణ ఫల హేతువు. గురువు శిష్య హొతార్గము తన లౌకిక పార లౌకిక 
హితార్థము హవనము చేయు విధానము బోధింప(ంబడినది. 


వ్యాహృతి చతుష్టయ వర్ష నము శిక్షూవ ల్లి లో విశిష్ట స్థానము 
శాక౦మించింది. ఈవ్యాహృతుల ద్వారమున పరమేశ్వరోపానన 
సుష్పష్టమగును, భూః భువః సువః మహస్‌ అను నాలుగు వాహ 
తులలో మహోవ్యాహృతి బంిహ్మము. అది లోకములలో ఆదిళ్య 
పాపమై జ్యోతులలో చందుండై , వేదములలో సర్వ వేదమయమై, 
er a నన్నమై పకాళించుచున్న ది. తక్కిన మూడు వాాహృ 
తులకునిదియె అత్మ. దానివలననే సర్వ వేదములు మహిమాన్వితము 
లగు చున్నవి. సమస్త లోకములు (ప్రకాశించుచున్న వి. ఈ వ్యాహ్మ 
కులు నాలుగు ఒక్కొక్కటి మటల నాలుగు విధములగుచున్న వ్‌, 
నిని పరివు గార్తముగ నెవ(డు తెలిసికొనుచున్నా (డో అతడు _బహ్మ 
తెలిసికొన్న వాంతగున్ను అట్ట [బహ వేళ్తను సమస 


గో 


గ్‌ 


Dy. 


ప 
ఈ 


ల 


దేవతలు గౌెరవింతురు. 


వ్ర 


పిమ్మట బర్గిహ్మ స్థానము, [పొప్తి మార్గము వివరింపబడినవి. 
శీర్ష క పాలమును భేదించి వచ్చు సుషుమ్నా నాడీసాసమే బరహ్మ 
_పాప్తి మార్గము, బ౦హ్మ వేత్త [బహ్మలోకమునకు పోవుటకుముందు 
అగ్నిని అనంతరము వాయువును, అటు నుండి సూర్యుని, పిమ్మట 
[బవ్మామును చేరుకొనును. అట్టి వా(డు స్వా రాజ్యమును పొందును. 
తన మససు'పై అధిపత్యమును కలిగియుండును, 


అనంతరము బోధింపంబడినది పాొజ్కషట్కము, లోక, జ్యోతి, 
స్టూలపడార్ధ, వాయు_అనునవి అధిభౌతిక పాజ్కములు. కరణథధాతు 
వ జ సములు అభ్యాత్మిక ములు, సాధకుండాధ్యాత్మిక పొజ జము 
నుండియే బాహ్యపాజ్న్య మును బాహ్యాపాజ ము నుండియే ఆధ్యా 
గక పొజ మును పూరించుచున్నాండు ఈపాజ్బమున్తు అందలి 
(పత్యేక స్థూల సూక్ష్మ తత్త్వమును బాగుగ తెలిసికొన్న మానవుండ 
_న్ని విధముల ఉన్నతిని పొందగలడు. 


““ఓమిత్యెకాక్షరం |బహ్మ” (గత “ఓమితి |బహ్మ” “కమితీ 
దగ్‌ం సర్వం” _ ఈరీతిగ పరమశ్వర నామమగు ఓంకారమునెడ 
మానవునకు శ్రద్ధ ఆనక్కి కలిగించుటకు ఓంకారముయొక్క మహిమ 
వర్షి ౦పంబడివది. ఓంకారము పరమేశ్వరనామమగుటచే అది సాక్షాత్తు 
బ్రహ్మ మే. రాధీతరుండు సత్యమును, వౌరు?ిష్ట తపస్సును, మౌద్ద 
ల్యుడు స్వాధ్యాయ _పవచనములను పథానములని చెప్పిరి. సాధ 
కునకు ఈమూడిటి యొక్క |పాధాన్యము నవసరమే. అతనికి అధ్య 
యనాధ్యాపనములతో పాటు సదాచార పాలనము (బుతమ్‌) తపో 
దమశమాదులు, అగ్నిహో[ త |పజన నాదికములు అవశ్యాచరణీయ 
ములు, ఈ సందర్భమున తశ ౦కు మహర్సియు తన యనుభవమును 
వివరించెను. పతి మానవునకు సత్స౦కల్పము తత్సాధన ౩ పూర్ణ 
సావవానతయు నుండవలనని వైదిక ప్రవచనము, 


త 

ఈ విధముగ శిష్యు6డు గురువు వద్ద స్వరోచ్చా రణము, సం 
-హీతారహస్యములు వ్యావ తి చతుష్టయము, పొజ్బ్మ్యషట్కము, ఓం 
కార వైశిష్ట్యము, మున్నగు విషయములందు శిక్షణ పొందిన యనం 
తరము, గృహస్థాశ్రమ ధర్మ ములను పాటింపవలని పద్ధతిని 
గురువు బోధించును. ఆతండు సత్యము, ధర్మము, ఖా. పవ 
చనము, దేవ పితృ కార్యములు మున్నగు వానియెడల ప%ంమాదపడక 
యథోక ముగ పాటింపవలళెను, ఇట్లు గురువు శిష్యున కిట్టి శిక్షణ 
నెసంగుటచే నిది శికావల్లియెనది, 


ని, (బహ్మాన౦ందవల్లి 





నికావ లి యందు కర్మ విరుద్ధము లగు సంహిొతాది విషయములు, 
కర్మసముచితములగు మ సక. వివరింపబడినవి, అనంతరము 
వ్యాహ్యతి రూప మున సోపాధిక ఆత్మదర్శనము బోధింప(బడినది. 
ఇంతమా[తముచేత సంసారబీజమశేష నాశనము పొందనేరదు. అజ్ఞా 
_నము సంసారబభీజ కారణము. ఇట్టి యజ్ఞానమును పోగొట్టు మార్గ 
_మన్వేషింపవ లెను. సంసార బీజము గు సీయజ్ఞానము బరిహ్మ జ్ఞానము 
వ. కొలంగిపోవును. కావున నిట్టి యజ్ఞానమును పోగొట్టి _బహ్మ 
జ్ఞునొప దేశము చేయుట 3 [బహ్మానందవల్లి [ప్రారంభింపంబడు 
చున్నది. ఇందు మోతమునకు సాక్షాత్సాధన భూతమగు బరిహ్మ 
విద్య (పతిపాదింప(టడుచున్న ది, 


[బ్రహ్మ విదుడుత్కృష పదవిని పొందును. బంహ్మామును 
తెలిసికొనుటకు దాని లక్షణము చెప్పంబడినది. “సత్యం జ్రానమనం 
=ఎతం [బహ్మ "అని, ఇట సత్యము, జ్ఞానము పె, అకలి అనుమూడు 


వ్‌ 
పదములు విశేషణములు. | బహ్మ పదము విశేష్యము. సత్యాది శబ్దము 
లచే పరోకముగ నుపలక్షి తమయిన వర [బ్రహ్మము (శెష్టమగు > హోరా 
కాశమందును ఉపలబ్దనుగును, అట్టిది బుద్ధియను గుహయందు నిగూ 
ఢమై యున్నది. అట్టిదానిని తెలిసినవాండె (బహ్మ విదుడు. అతండు 
సమస్త వాంఛితములను పొందగలడు. (బహ్మాజ్ఞాని | బహా i 
స్వరూపుడే అగుచున్నా (డు. [బహ శ్రమే బుద్ధిగుపహయందు అ పరోక్ష 
ముగ నాత్మ స్వరూపమున సు గాంవ్యామగుచున్న ది. అట్ట (బహ్మము 
యొక్క ఆత్మ నుండి ఆకాశము, దిని నుండి వాయువు, దొని నుండి 
అగ్ని, దానినుండి నీరు, దానినుండి పృథివి, దానినుండి ఓషధులు, 
వాని నుండి యత్నము, దాని నుండి పురుషుడు నుద్భ విం చెను. 
అన్న రసమువలన పుట్టినట్టియు, జ్రానోప ఏటశమునకై శుంత్యను 
గ్భృ హాతుండై నట్టియు నగు నీ పురుషు “డన్న రసమయుండు. సర్వ 
భూతములలో నన్న ము (శేష్టము నుణభీయు బ్యెష్టము. దానిని [బహ్మ 
ముగ నుపానించువారు సమన్తాన్న ములను పొందుదురు. అది 
పార్షిణులచే భక్షింపంబడుచున్న ది. అదియే [పాణులను భక్షించు 
చున్నది. కనుకనే అదియన్నము. అన్నరసమయాత్మక౦ అభిన్నము 
సూక్ష్మ తరమైనది _పాణమయకొ శము. ఇళ్లు కం మముగ మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ అనందమయాత్మ లొకధానికంశు నొకటి భిన్న ములు, 
సూక్ష్మములు, వానిని వివరించు సందర్భములందే అన్నము, 
పొంణము మనస్సు, విజ్ఞానము, ఆనందము లఅనువై దింటి యొక్క 
ఉత్క్చష్షత వివరింపంబడినది. అంతిమమగు నీయానందమే పర 
బరిహ్మము. అదియే ప౦ిస్తుతవల్ల్‌ యదు సత్యాదిశబ్రములచే నువ 
లక్షి తమగుచున్న ది. దాని నుపదేకించుటకే పంచకోశములు ఒకదాని 
తరువాత నొకటి బోధింపంబడుచున్న వి, కావున మాసవుని యొక్క 
హృదయాకాశమున బహ్మము అనందమయుడై యున్న టు తెకియ 


PE న చ్‌... 


‘6. న 
బ్రహ్మము ఉండెనా? లెదా? అను విషయమును తర్కించి, 
అట్టి యానందమయుండగు [బహ్మమును తెలిసికొనినవాండు సతు 
వం! బం౦హ్మ జానము లేనివాడుకూడ నా బహ్మ్‌ 
మును పొందునా? పొందడా? అనుశంకయునిట నివారింిపంబడును, 
|బహో స్నో లో ఫస న. 


[బహ్మము కాన నేకములు గావ లెనని తప పన్ఫు బేసి దృష్టిగోచర 
మగు నిసమస్తజగత్తును సృష్టిం చెను, పిమ్మట తానుఅందే ప్రవేశించి, 
మూర్తము _ అమూర.ము నయ్యెను. కావున (బహ్మ వేత్సలు మూరా 
మూర్తాదిక మంతయు (బహ్మమే యని, పబ్కుదురు., సృష్టికి ముందీ 
పqిపంచమంతయు నామ రూఫ విశేషములు లేని (బహ్మమె.. దాని 
నుండి [బహ్మము నామరూ పకాత్మకమగు _ప్రపంచముగ , తననుతాను 
చెసీకొననుు, అట్టిసుకృ తమగు (బ్రహ్మ మే రసస్వర్తూపము, ఈ ప్రాణీ 
జాతమారసమును వపొందిన+ చో అనందమఘు. కలదగ్గును. కఈయానంధ మే 
హృదయాకాశమున. లేనిచో, , నెవండు  జీవింపంగలండు? జీవించు 
చున్నా (డనిన శక్తియొకుటి ఉండవలెను కదా అట్టి శక్తి థ్రహ్మమే 
తక్క వేటుగాదు. అదె యన్నంగమైనను, విజ్ఞానమ య కోళోపాధిచే 
దానికి (పాణనాది |కరహూక ర్య > త్వము తటస్థించుచున్న ది. శావున 
[(బహ్మాస్సి త్వ మంగీక రింపవషపీయున్న ది. 


ల 
_ అట్టి బగ్గిహ్మమరదు భయము లేని స్థితిని పొందు సాధకుండు 
తే బహ శ తన కం? బై భిన్నము కాదని తెలిసి 
కొన లేని వాడు వి వ్వ్యాంసుండయిననుు, బగహ్మమతనికి ఇభయకారణ 
మగును, వుపోపిర్య వంతులు సుతం (తులున। గు సూర్యాది' దేవతలు 
కూడ త స స జ శలిగియుండ. టచేతనే రాజునకు 

డై వడ |బహ్మాక మునకు స్వస్వకృ త్యముల 


9 
ననవపాళతిచితు ( సంగ రయ చున వారు కావున జగత్తునంతటిని 


స క్రమముగ నడపెడి శకి క యొకటున్న దికదా! . ఫదియే (బ్రహ్మము, 
ఈ విధముగ కూడ te Fr) తము నిర్ధారింప(బడ్గుచున్న ది, 


" అటువంటి [బహ్మా స్వరూపమగు నానందముయొక్క- విచారణ 
మిపుడు చేయ (బడుచున్న ది." లే లౌకికానందము. [బహ్మ పాప్తికి: ధ్వార 
భూతము. అందువలననే |బహ్మానంద. | పకరమున..లెకికానందము 
యొక్క వివిధ కక్ష్యలు (పనై సా వింపంబడుచున్న వి..మూ నుషానఉదము, 
మనుష్య గంధర్వానందము, ఆజానజ దేవానందము. కర్మదేవా 
నందము, దేవానందము, న బృ హస్ప తియానందము, 
పరిజాప తియానందము, [బప న్య నందము. ఇట్టు వివిధానంద (శేణిలో 
పూర్వవపూర్వానందముకం పె ఉత్తరో స్తో రోనందము నూరు రెట్టధిక మగు 
చున్న ది. అకామహాతత్స్యము సమ్మగమయినప్పుడే. కేవల బరిహ్మా 
నందానుభవము |పాప్తమగును, ఇతరానందములన్ని యు _గంఖిర 
మగు బిహ్మో నంద సము[దము యొక్క బిందువులతో. తుల్యము లగు 
న. వని వివరించుట చె ఇతగానందములు నిందు తెలుపబడినవి. 


పురుషుని యందానంద స్వరూపముగ శ ప్రహ్మా మున్న దో 
అదియు, సూర్య మండలము నందున్న పర బహ్మము. నొక్కుకేయగు 
చున్న ది. ఎవండీ విధముగ తెలిసికొనుచున న్నాడో, అతండీ లోకము 
నుండి మరలి _కమమ్ముగ అన్న మయాద్యాత్మలను పొంది “తుదకీ 
 అనందమయాత్మను వి ఫాందగల్లు ను, ఇట్టి (బహ్మానందము పంచకోళా 
తీతమైన ల ర మనోవాగ గోచరము కూడ, మనోవాగ 'శతీతమయిన 
[బహ ము యొక్క. ఆనందము ను తెలిసి కొనినవాండు “జేనొవలనను 
భయపడడు. బగహ్మ జ్ఞ జానీకి సర్వము ్రహ్మ మే, కనుక "శుభా 
శుభములు కూడ (బహ్మాన నన్యము లే అస్టచు న. Pp 


ఈ విధముగ బ్రహ్మ యొక్క ఉపలబ్ది స్థానము, దహ్మోత్మా 
ne అనాత్మ భూతమగు కోన పరచకేము నుండి ఆత్మను 


8 
వివేకించు మార్గము, వివిధోపప_్తి [పదర్శనములచే |బహ్మోకి కక 
ఈవర్లీ యందు చక్కగా వివరింపంబడినది. సరాంనం 


©. 


నములు చం 


లా 


ల 
-హీాతువు 


బ్రహ్మో నంద ముత్క్మృష్టమని నిరూ పింప(బడినది, [బ్రహ్మా నందము 
నందినవానికి పుణ్యపాప నిమిత్తమగు సంతా వై 
జన్మాంతరము లేకుండుటచే మోక్షావాపి సంసిద్దమని బ!) 
వల్లి యందుపదేశింపంబడినది. కాన, దీనికి బంిహ్మా నండవ 
నామమన్వర్థిమైనది. 


as 


RW 


ల.భృగువల్లి 


0 పె —— 


జిరెయోప షత్తు నందలి మూడవడియగు నీ భుగువ లీ 


వక్ర ను Ty Ca ద్ర) ణో 


యందు వరుణుండు నల! భృ గుమ మహే గావించిన Erg 


భృగుమహర్షి వరుణుని యొక్క కుమారుడు. ప ॥ 
గూర్చి తెలిసికొనవలయునను దృఢ సంకల్పముతో నతండొకనాడు 
తన తం డియొద్దకుపోయె ను. “నను సుషబహ్యాముమయాళ్న న 
వలెనను కొనుచున్నాను. కావున నాకు |అవ్మా తత్త-ము నుపడే 
శింపుము” అని (పార్ధించెను. అంతట వ మారా! అన్యము, 


ప్రాణము నే|తము మనస్సు, వాక్కు అను ee బ్రహ్మోప 
లబ్బికి మార్గములు మనకు (పత్యక్ష Te వన్నియు 
ఎవరి నుండి యుత్సన్న ములగుచున్న వో, ఎవని సాయమున మను 


చున్న వో, అట్టి శక్తిని గూర్చి నివు తెలిసికొనుము. కడకు 


బ్రహ్మము. అని బోధించెను. ఈవిధముగ తండి డొక్కు ఉపడెడ్‌ 
సమతును హూం భు ree తపస్సు గావించిన కపస్సు నం 
6౫ 
తె 
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తం[డి యొక్క ఉపదేశమును విచారించెను. కొంతకాలమునక తడు 
“అన్న ము బహ్మ” మని తెలిసికొనెను ఎందుచేత? అన్న ము 
నుండియే సమస్తభూతములు జనించుచున్న వి. జనించినవి అన్నము 
వలననే శీవించుచున్న వి. ఇహ లోకమును వీడిపోవునపుడు ఈప్య థివి 
యందు! మృథివి వా అన్నము వినష్టములగుచున్న పః ఇట్టుతెలిసికొని 
భృగువు మరల తం|డిని సమీపించి [బహ తత్త్వమును తెలువు 
మనగా “తపస్సుచేత బగహ్మమును తెలిసికొనుము. తపస్పే [బహ్మ? 
మని తెలిపెను. భృగువు మరల తపస్సు చేసి [పాణము |బహ్మ మని 
[గవాం చెను, అ్రు తం (డై బి రోధించినవిధముగ మరల మరల తపస్సు 
చేసి క్రమముగ 'మనన్సు; విజ్ఞానము, ఆనండములను కూడ |బహ్మ 
ములని సృషి స్థితిలయాది విశేషపురస్సరముగ [గహించెను. ఇట్లు 
భృగువు యిథార్గమైన పరిపూర్ణ మైన బ్రహ్మ జ్ఞానమును పొందెను. 


వరుణ బోధితమై, భృగు జ్ఞాతమైన ఈ|బహ్మ విద్య విశుడ్గా కాశ 
స్వరూపమయిన పర|బహ్మమునందు పత్యా తమయినది, పై ట్ట. 
యము నెవండు తెలిసికొనునో, అతండు స స్వరూపమయిన 
పరమానందమును పొందును. ఇంతేకాక, అతండు గొప్ప అన్నవం 
తుండున్తు గొప్ప భోగ సంపన్నుండును్తు వృత పౌ|త సంతాన 
వంతుండును, |బహ్మతేజస్సంపన్ను (డును, కీర్తిమంతు(డునై సర్వ 
(శేస్టుండుగ పరిగణింప6బడును. 


అటయిన (బహ్మజ్ఞాని మాత౦మే పెన పేర్కొనిన సమస్త 
య 3 
సంపదలను పాందునా? 'ఇతరులకవి లభింపవా? లభించుననిన 
యెటు? అనునది విచారింపంబడుచున్న ది, 
a0) 


అన్న ము వలనను లభించునని గహంపవచ్చు ను, అందుచేత 
అన్న మునునింది' పల'దు. పొణమే అన్నము. శరీరము అన్న మును 


iV 


భుజించుచున్న ది. శరీరము నందు [పాణము ప౦తిష్టింవ 

బడినది. ఇట్లు అన్నము యొక్క మహిమను తెలిసికొనినవా(డు 
"పెన పర (నిన సమస్త సంపదలను పొంది మహిమాన్వితుండగును. 
అన్న మునవ "కాత న అయనాచుుడాని, ననిన తది చేయవలెను. అకు 
తన యింటికే తెంచిన ఏ అతిథి 3 నను పరితికూల సమాధానము నియ 
రాదు. ఆదరభావముతో నతిథి సత్కారము చేయవ అను. నికన్బష్ష 
భావముతో మర్యాదా ఠహితముగ నతిధిని చూచినచో అట్టి ఫలమే 
తనకును లభించును. దీనినిగహించి ఏమానవు(డు విశుద్దభావముతో 
నతిథి సత్కారము చేయునో అతండుసర్వోత్తమ ఫలము నంద(గలడు. 


అకు బ్రహ్మమును సమస్తాభార భూతుండని ఉపాసించినచో, 
సాధకుడు డునుప౦తిష్టావంతుడగును. అతిధిని గొరవించి, (బ్రహ్మమును 
సర్వ శ్రేష్టుడని యుపాసించినచో, సర్వోత్తము,డగును. నశంపంజే 
యుటకు నియమింపంబడిన వానినిగ నుపాసించినచో ద్వేషించు 
చున్న శతువులనునళింపజేయు ను. అంతటను నిండేయున్న sg 
వుుక్కుండె అని తెలియక అజ్ఞాన వశుండై విభిన్న దేవతల నుపానిం 
చువాండు వాస్తవిక లా? గముచే ర అంతటను ఒకే 
పరమాత్మ పరిపూర్ణుడెయున్నాడు, అతడె నానారూవుండ్రై అభివ్య 
న. అతనిని పొందిన మానవుడు కూడ ఇచ్చాను 
రూపమగు రూపమును ధరింప6గల శక్తి సంపన్ను (డగుచున్నాడు. 


ఈవిధముగ నెవడు పరమాత్మ తత్త మును తెలిసికొని 
“అహం |బహ్మాస్మి" అని భావించునో వా(డు కాడ పర 

తని వాందంగబ్లు ను. ఇక్తు భ్యృగువల్లీ యందు పర (బవ్మా తత్తర 
me అన్న మహీమ్క, అళథి సత్మారము, |బహో శపాసకుని 


కర్తవ్యము మొదలగునవి చక్కగా వివరింప(బడినవి, 


క్‌ 
ఓం 


తైత్రింయోపనిష డ్‌ 
_పతిపదార్ధ వుంఖ్యాంశ వివరణ వము; 


మాం యయ పం యు యు 


ety 


(శాన్తిపా రము) 


కపి? 00 పప 





మం తము వ 


శం నో మి్మితఈః శం వరుణః। శం నో భవత్వర్యమా। శం న 
ఇందో బృహాస్ఫ తిః శంనో విష్ణురురు (కమః।; నమో [బహ్మజే: 
నమస్తే వాయో। త్వమేవ (పత్యక్షం బ౦హ్మాసి, త్వామేవ | పత్యక్షం 
(బహ్మ వదిష్యామి, బుతం వదిష్యూమి! సత్యం వదిమ్యోమి।; తన్మా 
మవతు। తద్వకార మవతు। అవతు మామ్‌! అవతు వకారమ్‌। 


ఓం శాన్వి; శాస్తి? శాస్తిః। 


అ ర్ట ము :. నః =మాకొబకు; మీ్మతః = సూర్యు(డు (దిన; 
_పాణ-అధిపతి); శ౦ = కల్యాణ పదు(డగులాక'!; వరుణః = వరు 
_ణుండు (రా, అపాన._అధివతి; శం = కల్యాణ|పదుడగుయగాకః 
అర్యమా = అర్యము(డు, (చకుఃసూ ర్యమండలాధిపతి); నః =మా 
కొొటరు; శ ౦భవతు = క ల్యాణపరిదుండగుయగాక !;ఇం [దః = ఇం|దుడు 
(బల తు బృహస్పతిః = వాణీ బుద్ధ్యధిష్థాతయగు బృహ 
సతి; న8 = వ రారు శం = కల్యాణకారకులగురురు. గాక:; ఉరు 
క౦నుః (తివి కమ రూపముచే విశాల పొదముకల; విష్ణుః క విష్ణువు 


= 


(పా వ ఫిస్ధూతృ్ర నః = మాకు; శం = కల్యాణ కారకుండగులగా “క; 


{2 

|బహ్మణ= (బహ్మకు (సమస్త దేవతలకు నాత్మ స్వరూపుండగు); 
ననుః= నమస్కారము వాయో = ఓ వాయుదేవ! తే నమః = 
నీకు నమస్కారము; త్వమేవ =నీవే, పత్యక్షం = (పత్యక్రరూప 
మగు; బగిహ్మాసి = (బహ్మావు; త్యామేవ = నిన్నే; ప%త్యక్షం బహ్మ 
= (పత్యక్రమగు బంిహ్మగా; వదిష్యామి = చెప్పుదును బుతం = 
బుతమను పేరుతో; వదిష్యామి = పిలిచెదను; సత్యం= సత్యమను 
పేరుతో. వదిప్యూమి = చెప్పుదును; తత్‌ = ఆ సర్వశకిమంతు(డగు 
పరమెశ్వరుండు; మాం ఆవతు = నన్ను రక్షించుగాక!, తత్‌ = ఆ; 
వకారం = గురువును అవతు= రక్షించుంగాక[; ఆవతు మామ్‌ = 
నన్ను రక్షించుంగాక!; ఆవతు వకారం = గురువును రక్షించు క్ర! 
ఓం శానిక శాన్నిః శాన్ని8; 


వ్యాఖ్య ౩. అధి భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక, ఆధి దై వికములను (తివిధ 
ములగు విఘ్నములను నివారించుటకు ముమ్మారు “శాస్శి పవచిం 
ప(బడినది. “తన్మామవతు, తద్వకారమవతు! అవతుమా౦, అవతు 
వక్తారమ్‌' అని ద్విరుక్షి శాన్తిపాఠము పరిసమాప్తి యగుటను సూచిం 
చును. ఈ |పకఠణమున నీయంబడిన శికొనురూపముగ “మానవు(డు 
తన జీవితమును దిద్దుకొ నును, ఇహలోక పరలోకములకు సంబం 
ధించిన సర్వోత్తమ ఫలము లనుపొంద(గల్లును; బ్రహ్మ విద్యా (గహ 
ణము శందు సమర్జుండగును.” అను భావమును తెల్బుచున్నది. 
కనుకనే దినికి “శికావరలి" అని పేరు పెట్టంబడినది. 


2) 
ళు 


దితయానువాకవం 


Ca) 
mre ఇ రా జా కదు లద 
( ఎదెబ్వారణ విధానము ) 





మం|తము :. లీక్షూం వ్యాఖ్య్యస్యామః। వర్షః స్వరః। మాతా 


జల్‌ 


బలమ్‌; సామ సవనాన:ః। ఇత్మ్యుక న భీకా ధ్యాయః॥ 
—_వి అజాత 
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అర్ధము: శీకొం= శిక్షను గూర్వి వా 
నింతము(వర్తి ంతముు; వర్ణ ః = వర్గము; స్వ 
చే ఇఖుదాత్తాది); మా తా = శ Ns ర 
[పయత్నము (బాహ్మ్యాభ్యన్త ర? 3 నిమి మగా పక. 
= సంధి (సంహిత మజీయు పరిక్ళతి భావం) జుం రావి నున 
శీకాధాకయ a వేదో చ్చా రణము యొక్క శక ధ్యాయ ము; ఉక 


చెప్పంబడినది. 


సంకేతములను దెల్పుచున్నాండు. వర్లోచ్చారబణమున, నిమో కాం 
౯3 ష్‌ 

అ ww « వవ 

వపు ఖం 


రణాది స్వరొచ్చారణమునను మిక్కిలి భ్యానమవసర౭ము, ఆ 
లనిష్టకాఠక ములు. బాహ్యాభ్యంతర 3 భెదములను స్వపముగ లెజటె6ం/ 


ఠి 
పఠింపవలెను. ఈవిధముగ వర్ల చ్చారణమున స్వరము, మౌళి, 
[పయత్నము, noe సంధి, [పక్కతి భావము అను ఆజ 


నియమములను మిక్కి ల్రి (శద్ధత ఓ వాతిరపవలనియుననుకు 


“దుష్టః శబ్దః స్వరతో వగ్లతో 

మిధ్యా (పయుకో న Batol 

స వాగ్య్వ|జో యజమానం హినస్తి 
యథేం్యద శ్యతుః స్వరతోఒపరాధాత్‌ ౪” 


“ఇం(దశ్యతు శబ్దము నందలి స్వరద్రోష కారణముననే వ్య 
కయెును కదా! 


సురుండు' స్వయముగ నిం|దునిచే చె హకుండయ్యెను 


{4 
తృతీయరానంవాకవము ' 
( వుహా సంహితా వివరణము. ) 





నంతర్గిముః నహ నౌ యశః; సహగ్గెనౌ బగిహ్మ వర్చన 
ఎధాతః సగంహితాయా ఉపనిషదం జ్యాఖ్యాస్యోమః। పంచస్వధి 
శషు, అధిలోక _ మధిజ్యౌతీష _ మధివిద్య _ మధి పజ_మధ్యాత్మ 
శా మహా సగ్‌౦హితా ఇక్యాచక్ష తే। . 


అథాధిలోళమ్‌। పృధివీ పూర్యరూపమ్‌। ద్యోరుత్తర రూప 
ఆకాశ సన్ఫిః। బాయుః సస్ధానమ్‌; ఇత్యధిలో కమ్‌, 
అభాధిజ్యాతిషమ। శః పూర్య్వరూపమ్‌। ఆదిత్య ఊఉ 
“మ్‌, అపః సన్గిః। వైద్యుతః నన్గానమ్‌। ఇత్యధిజ్యాతిషమ్‌; 
ఆభథాధి వం. తట. పూర్వరూపమ్‌। అన్తేబాన్యు 
“౫పమ్‌। విద్యా సన్థిః। [పవచనమ్‌ నన్ఫానమ్‌। ఇక్యథివిర, వ్‌, 
అథాధి [పజమ్‌।; మాతా పూర్యరూపమ్‌। . పితోత్త ౦రూ; 
'వజ్లా సన్థిః, [పజననగ్‌ం సన్థానమ్‌, ఇత్యధి|పజమ్‌। 
అధథాధ్యాత్మమ్‌! అధరా హనుః పూర్వరూపమ్‌, ఉత్తరా ప 
శ త్తరటాపష్‌; చాక్సన్తిః। జిహ్యో సన్యానమీ। ఇత్యధ్యాత్మమి। 
ఇతీమా మహానగ్‌0పాతా య వీవమేతా మవోసగ్‌ం౦క 
సృక్యాతా వేదః నందియతె [పజయా పశుఖభిః [బహ్మవర 
న్నా ద్యేన సువ వ రాణ లో కేనః 


ఖ్‌ 


టో 


క = మాయిరువురయొక్క (గురుశిష్యులు; యశః 
శిన్సు; నహ = సమముగా(కలసి) వృది పొందుంగాళ!; సహ 
అలల కో = మాయిరువురయొళ్క; [బహ్మవర్చ స౦ = |బ 


స 
ష్‌ 
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జేజస్సు కూడ అభీవృద్ది పా౦ందు(గాక!; అథ = ఇట్టి శుభ వాంఛను 
[పకటించిశ పిమ్మట; అతః = ఇకనుండి మనమిరువురము; అ.) 
లోకం = లోకముల విషయమున; అధిజ్యాతిషం = జ్యోతిస్సుల 
విషయమున; ఆధి వీద్యం = విద్యో విషయమున; అధి [పజ౦ = 
[పజలవిషయమున; అధ్యాత్మ౦ = శరీరము విషయమున; పంచసు a 
అధికరణషు = ఐదుస్థానముల యందును; సగ్‌౦పాతాయా; ల 
సంహితయొక్క ఉపనిషద౦ = రహన్యమును, వ్యాఖ్యాస్యామః = 
వక్ష నచేయుదుము; తాః = వీనినన్ని ౦టిని; మసాస్తగ్‌0హితాలతి = 
మహాసంహి తయనునామమున; ఆచక్షతే = పిలుచుచుస్నా రు; 


అధ = వీనిలో; ఆధిలోకం = లోకవిషయ సంహిొ తకు; 
పృధిపీ పూర్వరూప౦ = భూమీ పూర్వవర్ణ ము; ద్యారుత్తర రూపం = 
దివి ఉత తృరవర్గము; ఆకాశ § సనిః_ఆకాశముసంధి; వాయు; స్ధః 
_న౦=పె రెండింటికి సంయోజకము వాయువు, ఇత్యధిలోకం = ఇది 
లోక విషయక సంహిత సంహిత యొక్క ఉపాసనా విధియునుు, 
ఇ్లే తక్కిన నాల్లీంటిని ఈ కింది విధముగ గంహింపనగును, 


మహా సంహితా స్వరూపము 

















| సంహిత ల! | సంధి సంభానము || 
| ఆధిలోకం | పృథివీ దః 
అగివిద?0 అభఛార్య అనెవాస్‌ి 





| అధరాహనుఃఉత్తరా హను 
"| అధ్యాత్మం (కింది దౌడ| (పై దౌడ 
ఎముక ఎముక 





Para we add 
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ఇతి=ఈ విధముగ? లమౌ = ఈ మహాసగ్గాంహితా . పంచ వహో 
సంహితలు చెప్పబడినవి; య;=ఏమానవు(డు, వఏవం_.ఈవిఢథముగ 
వ్యాల్యాతాః= పెన వివరింపబడిన, మహాసగ్‌ ౦హితాః=మహా సహిత 
లను; వేద=తెలిసికొనుచున్నా (డో అతడు; పజయా=సంతానమం 
తోడను; పశుభిః=పశువులతోడను బగిహ్మవర్చ సేన=(బహ్మ శేజను 
తోడను అన్న _ ఆద్యేన =అన్నాది భోగ్యపదార్హము లకొడను ౩ 
సు వర్గణలో కేన = స్వర్లలో క పాపి తోడను; సంధీయతే = సంపన్ను ౬ 
డ్‌గు' 'చున్నాడు. 


sh 


౮ 


క 


వ్యాఖ్య:.. లోక విషయక సంహితాజ్ఞానము చే స్వర్గాద్యుత్త మలో ఈ 
[పొప్ప, జ్యోతీవిషయ క సంహితాజ్ఞానముచే నానావిధములగు భా తిక 
సామ[గి, పరజావిష షయక సంహితా జ్ఞానముచే సంతానము, we 
విషయక సంక్రాతా జ్ఞానముచే విద్య మణి యు బ్రహ్మ తేజము 
అధ్యాత్మ విషయక సంహితాజ్ఞానముచే వాక్ళ క్తి we భావిం 
ప [శుతి ఈశ్వరవాణి, త|దహస్యము నెజింగి (శద్దా విశ్వాను 
ములతో పె ఉపాసన చేయువారు సవ స్త్వ ఫలముల న్‌ Soa సతు 


చతుర్దానువాకవువ 


( గురువ యొక్క. లౌకిక పారలౌకి 
ఇఒ... విధులు - హోవువిధి) 


ఇం యిం 00-0 యం + ఈటె 


ol 


గో 
యా 


క 


వ ౦ |త. మయము 
{. త హా | టు ఛందో భ్యౌఒ క 
Se ప్రవే or pad స్పృణో తు Das 5 దేవ 
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మత్తమా। కర్ణాభ్యాం భూరి విశువమ్‌। [బహ్మణః కోశోఒసి మేధయా 
పిపహితః। [శుతం మే గోపాయ॥ 


2, అవహస్ని వితన్వానా కుర్వాణాచీరమాత్మనః। వాసాగ్‌ ౦సి 
మమ గావశ్చ । అన్న పానే చ సర్వదా। తతో మ శ్రియమావహ। 
లోమశా౦ పశుభిః సహ స్వాహో। 


లి. అమాయను బగహ్మ చారిణః స్వాహా, విమాయన్తు 
బ్రహ్మ చారిణః స్వాహా, [సమాయన్లు బంహ్మచారిణః స్వాహా, దమా 
యను |బహ్మా చారిణః స్వాహా, శమాయను (బహ్మ చారిణః స్వాహా! 


1. యశో జనేఒసాని స్వాహా; (శ్రేయాన్‌ వస్యసోజసాని 
స్వాహా; తం తా భగ |పవిశాని స్వాహా; సామా భగ |పవిశ 
స్రా్యాహో। తస్మిన్‌ సహ సశాఖే ని భగాహం త్వయి మ్కుజే sR] 


ఏ... యఖాఒ౬పః | పవతియన్ని యథా మాసా అహర్దరమ్‌। 
ఏవం మాం [బహ్మచారిణో ఛాతరాయనుు సర్వతః స్వాహి॥ (సతి 
n=) 


లు 


as ల అశ ఆ © అజ ఒర nn 
శ 2_గు పమా భావా [ప మా పద్యస్వ॥ 


అరము;- 1. యః=ఎవండు, థందసాం=నేదములలో; బుషభః= 
సర్వ (శేష్టుడో; విశ్వరూ పః=సర్వరూపుండో; అవ్య తొత్‌ నక అమృత 
స్వరూపము లగు; ఛందోభ్యః= వేదము లనుండి; అధి=|పభానరూపమున: 
సంబ భూవ = సంభవించినవా(డో; సః = ఆ ఓంకార స్వరూపుడగు 
ఆన్లqః=స ర్వాధిపతియగు పరమేశ్వరుడు; మా=నన్ను ; స్ప్యృణొతు= 
సంపన్ను నిచేయు(గాక!; దేవ'=టదేవా! నేనునీవలన; అమృ తస్య 
థార ణః=అమృ తమయ పరమాత్మను నాహృదయమున థరించువా( 
డను భూయాసమ్సు = కాగలను; మే శరీరమ్‌ = నా శరీరము; 
విచగ్గణమ్‌ అ సర్వవిధము ల రోగరహి తమగుంగాక[|; మె జిప్యే =నా 


16 
నాలుక; మధుమత్తమా = మధుర భాషిణియగుంగాక!; కర్ణాభ్యాం హై 
చెవులతో; భూరివి|శువమ్‌ = నిన్ను(గూర్చి యధికముగా విందు 
నుయగాక; (నీవు మధయాపిహీ తః = లౌకిక బుద్దిత కప్పు (బడియున్న ; 
[బ్రహ్మణః = (బహ్మ యొక్క (పరమాత్మ యొక్క) కోన అసి = 
నిధివై యున్నావు; మే= నాయొక్క; (శుతం = వినియున్న ఉపదే 
శమును; గోపాయ = రక్షింపుము. 
వ్యాఖ్య: పరబ౦హ్మ [పాపికొజక వసరమగు శారీరక బుద్ధి 
బలములను పొందుటకు పరమేశ్వరుని (వాని (పసిద్ధ నామమగు 
నోంకారము ద్వారా) పొరిర్థించు విధానము చెప్ప బడుచున్నది. ఓం 
కారము సర్వశేగస్టము; తదుచ్భా రణము సర్వ వేదోచ్చా రణ ఫల పా 
పికి సమానము; ఓంకార పరమేశ్వర నామములభిన్న ములు. అట్టి 
[పణవరూపమగు పరమాత్మ సర్వ్యాధికుడగుట చె “ఇం |ద” నామమున 
(పసిద్దుండు. 


2. ఐశ్వర్య |పౌప్పికొ అకు అగ్నిలో నాహుతి చేయు విధము -. 
అర్ధము:_ అనంతరము (ఐశ్వ ర్యమును పొందు విధము చెప్పు (బడు 
చున్నది.) మమజ నా యొక్క; అత్యనః = సాంతముకొ అకు; 
అచిరమ్‌ = వెంటనే; వాసాంసిచ= వస్త్రములును; గావశ్చ = గోవు 
లను; అన్నపానే = అన్న పానములును; సర్వదా = ఎల్లప్పుడును; 
ఆవహస్తి = కల్లించువా(డవై ; వితన్వానా = వానిని విస్త రించువాడవై ; 
కుర్వాణా = వానినితయారుచేయువా(డవై; లోమశాంపశుభిసహ _ 
రోమములుకల పశువులతో కూడినట్టి, (తాం = ఆ) శ్రియం = సవ 
దను మేజ్రవహ = నాకుకలిగింపుము, స్వాహా = ఈ ఉద్దేశ్యముతో 
సాహుత్రి చేయుచున్న ను. 


వ్యాఖ్య: ఈ మం(తము నుచ్చరించి స్వాహా శబ్రముతో నగ్నిలో 
నాహుతి చేసినచో నది యెశ్వర్య (పొప్పి సాధకమగును, 
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రి, గురువు శిష్యహి తార్గము హవనము చేయు విధానము :-_ 

అర్ధము :.  |బహ్మచారిణః = బగిహ్మచారులు మా= నా వద్దకు; 
ఆయను = వచ్చెదరు గాక! [బహ్మచారిణః = (బహ్మ చారులు; 
విమాయను = నిష్కపటులగుదురుగాక% స్వాహా = అనిఆహుతిచేయ 
వలెను |బహ్మ చారిణః = (బహ్మ చారులు, |పమాయన్లు = |[పామా 
ణికజ్ఞ్జానమునుగగహింతురు గాక |; స్వాహా = అనిఆహుతిచేయవ లెను, 
బగహ్మ చారిణః = బగహ్మ చారులు; దమాయన్లు = ఇం[దియములను 
అధీనములో నుంచుకొందురుగాక।!, స్వాహా = అని ఆహుతి చేయ 
వలెను |బహ్మ చారిణ, = బ్రహ్మ చారులు, శమాయన్లు . శాన 
స్వభావమును హిందియుందురుగాక!, స్వాహా = అని ఆహుతి చేయ 
వలెను. 


వ్యాఖ్య :- ఇట్టు గురువు తన శిష్యులహితమును గోరి హవనము 
గావించును. 


4. గురువు తన లౌకిక పారలౌకిక హితార్థము హవనము చేయుట ; 
అర్ధము '. జనే = జనులలో; యశఃఅసాని = యశస్వినగుదును 
గాక! (స్వాహా; వయసనః = మహాధనవ౦ంతులలో, శేqయాన్‌అసాని 
= అధిక ధనవంతు(డ నగుదునుగాక, (స్వాహా, భగ = భగవం 
తు(డా!:; తంత్వా = అనిన్ను, |పవిశాని = నేను (పవిష్టుండనగుదును 
గాక! (స్వాహా భగ!; = ఓభగవ౦తుండాః: సమా = ఆ నీవు నన్ను; 
పవిశ = [పవేళింపుము; (స్వాహా; భగ= ఓ భగవంతుడా! తసి 
న్‌సహ | సళాఖే = పేలకొలదిళాఖలుకల; త్వయి = నీయందు భ్యానము 
ద్వారా నిమగ్ను (డవై; అహౌ౦ = నేను, నిమృజే = స్వయముగ విశు 
ర్థుండనగుదును గాక | (స్వాహా) 

వ్యాఖ్య :. గురువు ఈఉదైశ ము లతో మం|తోచ్చారణ పూర్వకముగ 
స్వాహో శబ్లముతో అగ్ని యందాహుతి చేయవలెను. 
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ర్‌, అర్ధము:- యథా = ఏవిధముగ; అపః= నద్యాదుల జలము, 
[పవితా = నిమ్న స్థానమునుండి; యని = సము|దమునకు పోవు 
చున్న దో; యధా = వీవిధముగ; మాసాః = నెలలు, అహార్దరమ్‌ = 
దినములు మొదలగునవి కాల పవాహమున కదలిపోవుచున్న వో! 
అకు హేధాత! = దీ దైవమా! ఏవం = ఈ విధముగ, మమ= నా 
యొక్క; సర్వతః = అన్నివైపుల నుండి; బహ్మ చారిణక = [బహ్మా 
బారులు (శిష్యులు), ఆయను = వచ్చుదురుగాక, (స్వాహా [వతి 
చేశ; అసి =నీపు అందజకును విిశామ న్లానమవై యున్నా వు; మా 
వ%౦భాహ్‌ = నన్ను ప౦ికాశింపంచేయుము; మా|పపద్యసన్య _ నాకు 
(న్‌ దివ్య రూపమును) లభింప(జేయుము. 


వ్యాఖ్యవ- ఈ విధముగ నీయనువాకమున నిహలోక వరలోకముల 
యున్న తిక పరమాత్మను పారర్ధించుట, హవనశము చెయుట చెప్పుల 
బడినది. తన కల్యాణము6గ్‌ రు మానవుయ ఇందుచెప్పంబడన అన్ని 
యంశములను అవశ్యముననుష్టించి పయోజనము బెందులు 
[శేయస్కరము. 


త నరా నరవాతరవతి 


ద ౧ ౪ అ హం జ నో | 
(ఐె రహ తి చతుష్టయము) 


రు 9 ఆసరా ఈ చప 4 శవాల ఉమ ఇటు ఈ యల యా + ఇ 


1. మం|తము:. భూర్భువః సువరితి బా ఏతాసి సో వ్యాహృతయ 3! 
తాసాము హ స్మెతాం చతుర్ధ మాహాచమస్యః పవేదయతే। మహా 
ఇతి; త్మదృహ్మ। స ఆత్మా; అజ్షాన్యాన్యా దేవతాః! ఛ్రూరితి వా 
అయం లోకః, భువ ఇత్యన్న రిక్షమ్‌, సువరిత్యసౌ లోకః మహ ఇత్య్యా 
దిత్యః। ఆదిత్యేన వావ సర్వే లోకా మహీయ నే, 
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అర్ధము :_ భూఖ భువః, సువః, ఇతి=అను; ఏతాః=వఇవి; వై=జ్మపసివ 
ములయిన; తి|సః వ్యాహృతయః = మూడు వ్యాహృతులు కలవ, 
ఆ" సాంఉ=ఆమూడింటి అపేక్షచే, చతుర్ధినా ల్లవ బ్యాహ్నతి; మహః 
మహోబవ్యాహృ తియని; హ==పగసిద్ధిచెందినద్మి ఏతాం == దీనిని మాహా 
చమస్యః = మహాచమసుని పు|తు(డు; ప వేదయశేస్మ = మొడటగా 
తెలిసికొనెను, తత్‌ ఆ నాల్గవ ఐ కహృతియే, (బహ్మ=|బహ్మము: 
సః-_ఆది; అత్మా=పెన చెప్ప (బడిన వా్యహృతులకు నాత్మ; అన్యా 
దేవతాః=ఇతర సమస్త దేవతలు, అంగాని=దొనికి అంగములు; భూరితి 
వ్యాహృతిః ఆయంలోకః = ఈ లోకమునకు “భూః” అని “ప 


0 
ee 


Tr 
భువ ఇతి వ్యాహృతిః అన్నరిక్షమ = అన్నరిక్షము “భువః అను 
వ్యాహ్యాతి; సువఇత్య సౌలో కః = అ|పనసిద్దమగు స్యర్గలో కము మనని 
అనువ్యాహ్మ తి; మహా? = “మహి అనునీ నాల్గవ వాాహ్యాళి; 
ఆదిత్యః = అఆదిత్యరూపము; ఆదిత్యేన వావ = ఆదిత్యుని వలననే; 
సర్వెలోకాః మహీయ న్న హ్‌ సమస్త లోకములును ముహీమా ని సము ల“ 
చున్నవి, 

వ్యాఖ్య:- ఈయనువాకమున శవ్యాహృతుల యొక్క ఉపాసన, దాని 
ఫలమును చెప్ప లబడినది. వీనియందు నాల్లవది పథానమయినది, 
కావున దానిని |బహ్మముగ నెబుంగవలెను. ఇతర సమస్త దెవత్తబలు 
[బహ్మమున కంగములు. కావున ఏ దేవతనై సను ఈ వ్యాహ్యతుల 
ద్వారా ఉపాసన చేసినచో అది సర్వరూపుండగు పరమేశ్వరుని ఉపా 
ససమే యగును. *మహఃి అనగా నాదిత్యుడు, సూర్యునకు కూడా 
పరమేశ్వరుండాత్మ. అందుచే పరమేశ్వరుండే సూర్య రూపమున 
సమస్త లోకములను (పకాళింప( జేయుచున్నా (డు. 

2. మంగతము:._ భూరితి వా అగ్నిః; భువ ఇతి వాయుః సువరిత్యా 
దిత్యః। మహ ఇతి చంద౦మాః। చం|దమసా వావ సర్వాణి. జ్యోతీ 
గ్‌ ంషి మహీయనే, 
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అర్థము :.. భూః ఇతివై = ఈ భూ వ్యాహృతియే అగ్నిః = అగ్ని; 
భువ ఇతి = భువ వ్యాహృతి; వాయుః = వాయువు; సువరితి = సువః 
అను వ్యాహృతి, ఆదిత్యః = సూర్యుడు, మహఇత్తి= మహోవ్యాహృశ్రి 
చం|దమాః = చందు(డు, చంద౦మ శానా: ఇ మహో వ్యాహృతి 
యగు నాచం[దునివలననే; సర్వాణిజ్యోతీగ్‌౦షి = సమస్త జ్యోతిస్సు 
లును; మహియనే = మహిమాన్వితము లగుచున్న వి. 

వ్యాఖ్య:- అగ్ని వాక్కునకు (వాణి, వాయువుత్వక్కునకు (స్పర్శ, 
అదితు(డు చక్షువునకు (రూపము అధిఖ్ఞూ తలు, ఇక చం దుండు మన 
స్సునకు (సమస్తేం్యదియ సమూహ రూపము) అధిఘైత: కావుననే 
చం|దుడు సమస జో్యోతిస్సులలో , ఇంది%షయము లలో మనస్సువలె 
వ9ం వాన డగును. కావుననే చందుం.డు మహోవ్యాహృతి అని 


[గహాంప'దగిన ది. 


గి. మంతగిము:_ భూరితి వా బువః। భువ ఇత్తి సామాని। సువరిత్ర 
యజూ?షి! మహ ఇతి [బహ్మ। (బహ్మణా వావ సర్వే లోకా 
మహీయనే ॥ 

అర్థము; భూఃఇతివై = ఈభూవ్యాహ్యు తియే; బుచ్మ = బుగ్వేదము; 
భువ ఇతి సామాని భువ వ్యాహృతియే సామవేదము; సువ ఇతి 
|బహ్మ = మహోవ్యాహృతియే బ్రహ్మము. (ఆనగా నధర్వ వేదము. 
యజూ౦షీ = సువ వ్యాహృతియే యజుర్వేదము; మహ ఇతి 
ఎందుచేతనగా ) _బహ్మణా వావ సర్వే వేదా మహీయ న్నే = (బ్రహ్మము 
వలననే సమస్త వేదములు మహిమాన్వి తములగుచున్న వి. 

వ్యాఖ్య:_ ఇందు వేదములలో ఈవ్యాహృతులను భావించి ఉపాసన 
చేయుట చెప్పబడినది. భూః భువః సువః మహా; అను నాలు వ్యాహృ్బు 
తులు [క మముగ బుగ్యజు స్వామాధర్వములుగా చెప్పంబడినవి, 
వేదములలో వర్హింప(బడిన సమస్త జానము పరమేశ్వరుని నుండియే 
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[పకటితమై వ్యాప్త మైనది. ఆపరమేశ్వరతత్త్వమే వేదములలో వనం 
పబడినది, స 


కే 


%) 


4. మం|తముః_ భూరితి వై పాణ్య। భువ ఇత్యపాన;ః; సువరితి 
వ్యానః।; మహ ఇత్యన్నమ్‌; అన్నేన వావ సర్వే [పాణా మహీ 
యనే! తా వొ ఎతాశ్చ త|సశ్చ తుర్ధా। a వ్యాహృత 
యః; అయో వేద। స వేద [బహ్మ | స ర్వేఒప్మై దేవా బలిమావ 
హాని ॥ 


అర్ధము :- భూరితివై [పొణః = భూవ్యాహృ తియే పాణము; జవ 
ఇత్యపానః = భువ వ్యాహృతి అపానవాయువు సువరితివ్యాన, 


న. 
జ 


సువ వ్యాహృతియ వ్యాన వాయువు; ను ల 1 మహ 
వ్యాహృతియే అన్నము; (ఎందుచెతనన గా అన్నేనై క్వేపాణా 
మహీయనే = అన్నము వలననే సమస్త Ahi మహిమాన్ని త 
ములగుచున్న వి; తాఃవై = ఆవియే, ష్‌ య. న య. 
వ్యాహృతులును; చతుర్ధా; = నాల్గు విధములు; చతస%ః చతస 
ఒకొ్మ,క్కుటి మరల పాట పీ విధము లై re 16; బాహ్య తయఃి 
అ వ్యాహృతులగుచున్న వి; తాయఃవేద = వానినెవండు తెలిసికొను 
చున్నా(డ్యో స్యబహ్మవేద = అతండు బ౦హ్మమును తెలిసికొనును 
అస్కై = ఈ|బహ్మ వేత్త కొటకుు సర్వేదేవాః= సమస్త దేవతలును; 
బలిం ఆవహన్ని = కొనుక లను సమర్శ్చింతురు. 


వ్యాఖ్య. _పాణముల విషయమున ఈవ్యాహృతులను పqయోాగించి 
ఉపాసన చేయు విధానమిచ్చట చెప్పు (బడినది, భూర్ము వస్సు వ 
వ్యాహృతులు [క్రమముగ పాణాపానవ్యాన వాయువులుగ చెప్పంబ 
డినవి. అన్నము నాల్గవది యగు మహోరూప వ్యాహృ త్ర. వ్యాహృతు 
లలో మహోవ్యాహృతి (పభానమైనది. అక్ష సమస్త |పాణులపాలన 
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పోషణాది వ్యవహారముల చూచునది కనుకనే అన్నము పథాన 
మనది, అందుచేతనే. [పాణులలో ని అంతర్యామియెన పరమశ్వరుని 
అన్న రూపమున నుపాసన చేయవలసియున్న ది. ఈవిధముగ నా లేసి 
విధములయిన నాల్లు వ్యాహృతులను పియోగించి ఉపాసించు విధి, 
ఫలము కూడ తెలుపబడినవి. ఈవ్యాాహృతి భేదముల నవగాహనము 
చేసికొని యెవండు తదనుసారము పర[బహ్మామగు పరమాత్మ నుపా 

'ంచువే అతడు [బహ్మ వెత్తయగును. ఆతనిని దేవతలు మిక్కిలి 


Ee 











1. మం్యతము:_ సయ ఏమోఒనర అ్రదయ ఆకాశ 3, తన్మిన్నయం 
la] ఢా 
పురు షో మనామయః। అమ్ము త్రో హిరణ్మయః॥ 


అర్హము :_ సః = అతడు (బంహ్మము) యః = ఏదై తే; టషః= ఈ; 
అన్తరృ్య్భదయి జ హ్యృదయములోపల;, ఆకాశం = ఆకాశమున్న దో; 
తన్మిన్‌=దాని లో; అయ ఈ; హార ణ్మ యః=విశుద్ధ [పకాశ స్వరూ 
పుండును; అమృతః = వినాశనము లేనివాడును; మనోమయ: = 

మనోమయు(డగు; పురుషః = పురుషుడు (అగు పరమేశ్వరు(డు) 
(వసతి=నివసించుచున్నా డు.) 

వ్యాఖ్య: మనోమయుడగు పర [(బహ్మాము సమస్త పాణుల అన రాలీ 
మియై ఉన్నా 6డుహృదయమందు అంగుష్ట [ప్రమాణమైన ఆకాశము 
గలదు. ఆయాకాశమందే విశుద్ధ పగకాశ స్వరూవుండును, ఆవినాశియు 
చై పర మేశ్వరు(డు విరాజిల్లుచున్నా (డు. అచటనే ఆతని సాశ'త్కార 
మగును, 


సన 
ని, మంతము:. అన రేణ తాలుక య వీష స్తన ఇవావలమృ్బతే। 
సేన్షషయోనిః। య|తాసౌ కేశానో వివర తే! వ్యపోహ్య శీర్రకపా లే। 
లు ఎవి ఎంవి 
భూరిత్యగ్నా _పతితిష్టతి। భువ ఇతి బాయో। సువరి త్యాదిత్య। మహ 
ఇతి బంహ్మణి॥ 


అర్ధము :-_ అన్న రేణ తాలుకే .. రెండు తాలువుల మధ్యన; య౭=వీ; 
ఏషః=ళలో; సనఇవ=న సననద్భుశ మై; అవలమృ్బ తే=| | వేలాడుచున్న దో, 
(దాని లోపల కూడ) య [త=ఎక్కడ, అసౌ=ఇది; కెళాన = కేశ 
ములకు మూలస్థానమై, . (దహ్మరం| ధము వివర్శళే = ఉన్న దో; 
శీర్రకపాల= శిరస్సు యొక్క రెండు కపాలములను; వ్యపోహ్య = 
శోదించి వచ్చు ఏసుషుమ్నూ నాడికలదో; సా = అది; ఇన్సంియోనిః = 
పరమాత్మ పాషప్తిద్యారము; భూః = ఈ వ్యాహృతి యొక్క అర్హ 
రూపము; ఆగ్నౌ (పతితిష్టతి = అగ్ని యందు (పతిస్టంపంబడుచున్నది; 
భువః = ఈవ్యాహృతి యొక్క అర్థరూ పము; వాయొ = వాయుదేవుని 
యందు (పత్భాతమగుచున్న ది; సువరితి ౨ సువః అను వ్యాహృ 
యొక్క అర్థరూపము; అదిత్యే = సూర్యునియ౧దు (ప్రతస్థితమగు 
చున్న ది; లం త్ర = మహా$ఖ్యను వ్యాహృ తియొక్కఅర్థ స్వరు' పము, 
[బహ్మజి = బెగిహ్మమునందు పqతిష్టితమగుచున్న ది, 


వ్యాఖ్య: కొండనాలుకకు ముందు కెశములకు మూల స్థానమగు 
(బహ్మరం[ధముకలదు. హృదయము నుండి అమరం. కొండ 
నాలుకలో నికిపోవుచు రెండు కపాలములను వేణుచేయు సుషుమ్నా 
నాడి మిక్కిలి (పసిద్ధమైయున్న ది. అదియే ఇం|దుండను పేరు కల. 
పరమేశ్వరునియొక్క |పౌప్పిస్థానము. అన్న కాలమున నా మహో 
పురుషుడు భూః అనుసపెరుత్ర నభిహితమైన అగ్ని యందు (పతి స్టితుం 
డగును. బ%హ్మ వేత్త [బహ్మ లోకమునకు పోవుటలోము౦దు జ్‌ జ్యోతి. 
ర్మయుండైన నగ్నినిి అనంతరము వాయువును చేరును. అనగా 
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పృథివి నుండి సూర్యలోకము వణకు నధికారము గల వాయువును 
చేరును, పిమ్మట సూర్యుని అటు పిమ్మట (బహ్మమును చేరును, 


శ్రి. మం[తము:._ ఆప్నోతి స్వారాజ్యమ్‌। అప్నో తి మననస్పతిమ్‌, 
వాకృతి శ్చ క్షుష్బతిః। శ తపతిర్విజ్ఞానపతిః। ఏతత్తతో భవతి॥ 


ఆకము;_ (బర్షిహ్మృ లోకమును చేరిన పురుషుడు 'స్వారాజ్యం = 
స్వారాజ్యమును; ఆపష్నో త్రి=-పొందును; మనసస్పతిమ్‌ = తన మన 
స్సుపె నాధిపత్యమును; ఆప్నోతి = పొందును; వాక్చతిః = వాగే 
శుండును; చక్షుష్పత్రిః = నేత స్వామియునగును, [శో%| తపతిః = 
శరివణాధిపత్రియు; విజ్ఞానపత్రిః = విజ్ఞానమూర్తియునగును; తతః = 
ఈపెన చెప్పంబడినసాధనచే, ఏతత్‌ =ఈ ఫలము, భవవ్రి=లభించును, 


4. మం[తము:- అకాశశర్రరం |బహ్మ!। సత్యాత్మ |పాణారామం 
మన అనందమ్‌। శాని సమృద్ధమమృతమ్‌, ఇత్రి పాచీన యోగో 

ar. థి రీ 
పాస్వ॥ 


అధము:- [బహ్మ = ఆ బగిహ్మ ము, ఆకాశ శరీరక్స్‌ = ఆకాశ సదృశ 
శరీరము కలవాండు; సత్యాత్మ = సత్య స్వరూవుండు, పా 
రామం = ఇం |(దియాది సమస స్త పాణులకు వి|శాంతి నొసంగువాండు 
మన ఆనందం = మనస్సునకానందము నిచ్చు వాడు; శాని ని సమృద్ధమ్‌ 
= శౌన్తిని సమృద్ధిగా నొసంగువాండు, అమృతమ్‌ = మరణము చేని 
వు ఇతి జ అసి భావించి, (ప్రాచీన యోగ్యాపాస్వ = ఓ (పాచీన 
యోగ్యుండా! ఉపాసింపుము. 


న & వ్యాఖ్య: అనంతర మాతండు స్యారాజ్యమును పొంది (సర్వా 
ట్‌అయి వాక్‌చక్షు శో (తాది సమస్తిం్యదియములక్కు వాని అధి 
దేవతలకు విజ్ఞాన స్వరూపమగు బుద్ధికి కూడా [పభువగును. అనగా 
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పంచేం|డియము లతని కధీనములగును. కాపున పెన చెప్పిన సాధ 
నచే నీ ఫలము కలుగును. బరహ్మ మెటుండును? ఎటు భ్యానింపవలె 
నను విషయము నిట గ౦ిహింపంగలము, re సద్భశముగ 
నరాకారుండు, సర్వవ్యాపి. సూక్ష్మ దేహా, ఏక్షమాతq సత్యస్వరూపుండు, 
ఇం|దియము లకు వి|శాంతి [పదాత, మనసునకానంద సంధాయ 
కుడు, అఖండ శాంతి భండారము అవినాళి.” పరమ వీశా(సముత్రో 
నిట్లు భావించవలెను, థ్యానింపవలను. ఈభావమును బోధించుటశే 
బుషులు (పతి వాక్కున “ఇతి [పాచీన యోగ్యోపాస్య”" అనిపలికిరి, 
(ప్రాచీన కాలమునుండి బహ్మ పాపి కి యోగ్యతకల వాడు [పాచీన 
యోగ్యుడు. లక ఒక శిష్యుని పేరయినంగా వచ్చు ను.) 


సప్త వరానునారవంఠి 


(పాజా షట్టూవను) 
అం ఈ ళు యి 6 య + ఆకా * అనా + శపచునయు + యూ మా 64 


మం|తము:_ పృ థివ్యన రిక్షం ద్యార్దిశోఒవాన్త ర దిశ | అగ్ని ర్వ్యాయు 
రాదిత్యశ్చ ౦ద౦మా నక్షతాణి; ఆప ఓషధయో వనసృతయ ఆకాశ 
అత్మా। ఇత్యధిభూతమ్‌। అథాధ్యాత్మమ్‌; [ప్రాణో వ్యానోఒపాన 
ఉదాన సమానః। చక్షుః |శో|తం మనో వాక్‌ త్వక్‌। చర్మం మాగ్‌ం 
సగ్‌ం స్నా వాసి మజ్జా। ఏతదధివిధాయ బుషిరవోచత్‌। పాజ్కం౦ 
వా ఇదంగ్‌ం సర్వమ్‌, పాజ్నేనైవ పాజ్కగ్‌౦ స్పృణోతీతి; 


అరము:- పృథివీ = పృథివీలోకము, అన్నరిక్షం = అన్నరిక్షము; 
ఖు . 


దౌ్యః = ప్వరలోకము; దిశః = దిక్కులు; అవాన్న రదిశః = మూలలు 
5 
(ఇది లోక పాజ్బ్యుము). అగ్నిః అ అగ్ని; వాయుః = వాయువు; 


లే 
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య. ల మర్యు టర్‌ 1. ఎంచల క wi = 
SMD en వ్యక్లమగలరం తతోీశః చు అకక? పత్యా 
= అశ య్యజన్మపై చయ శరీరము = గ్టళదొస్ట సూల పొద్రోదో పొజ్తుమొ i 
ఇత్యరు భూ తం ఈ పె బవ ధెముగో శా తిభాతిళపాపి ప మప జవరంపబడ్‌ 
నది;ఏఅత్త= పిమ్మట్య అఫ్యాత్యమ్‌ జగత భఛ్యోత్మ క "పో జగమే వివరిం 
పంబడుచున్న:ది:న గ్రప్రొణ్యపు [పాణ వోయ్యువ్లు “వ్యానంప హన 
వాయువు ౩అపూన క 'అపోన బా యు వు :జదాన్య esses: 
సమాన్ము =సమానవాయువు $ అను స్నీయదు ఊయువలో కలససది) 
వాయు పాజ. జగము... “చర్తుః: గనే (తమో! శి తమిజచివిన ము ఏనీక' 
మనస్సు; వాక్‌-మాట; త్వక్ర=చర్మ్శ ము [ఇది కరణ పాజ పము]. 
చర్మ=చర్మము; మాంస్థ్లమిమా౦ంపమ్ము _ స్నా వా=నాడ్కి అన్‌ == 


వ జింక కళతో థి 
ఎముక; మజ్ఞా=ఎముకల లోపలి పదార్ధము [వ శరీరగత ధాతు 
జవ ] శ శద జ్యా పలల ర అ వ 


ఏతత్‌ _ఇది ఈగ వుకారభూగ క? ఆధిమ్‌థాయాక స వ గర ఉల్నునకై; 
బుపికడాబుపి; అవ్హోచః న కాప లెను ఇదం నరుని, వై. .వెజ,మి-ఇది 


హ్‌. ఒఫ్‌ ప! నైట గ 
అంతయును పాప "మునకు సందంధంచిన విషయమే, వ 
PEE Gt ఎర యాం న రం న్‌ కరే pi prs 7 
పాత్ర మ్యడు ఈ కద్యాళ్నిక.. పాజ్‌ జమునుండియో బాహా 
డో ఇతర SS iL 


చ్‌ 


: d ‘oe అల ల తహ న్‌ు 
ఫ్రా జమున బావల జ +మ్లనుండియ్యే అధ్రాళతి ర జి | 
EE క రడీ, : గ్ర nm స | క్ర 2 లక్ష్‌ ss) ఘేన్స్యు 
స్ప పం. శక్‌ ర నృుచున్నుడు న్‌ తు 
క. జడిపేదయి కండ దళ Eu: డడ [ఈ ౦ గణి 
EH) 
వ్యాఖ్య: త తీరు ఇర్తునుబోక్ర మూసీ య్తూఖ్యుమూహా శెర్మడుః ఖే గమూలు ౫ 


ముఖ్యము లగు ఆధిభెౌతిక పదారములను లోక క జ్యోతి వ సూల 
పదోర్థ షదక్తో లలో" వాళజశీ, తరీక ద్ర క్ట క ముళ్ళ మూక 
వా? పసామూ 'రండవభాగిము నొమ్యోర్యల సీస గ్రో రరస్టిశ మోడ్‌ = అదా ర 
త్య కుడా ర్భము లాడ పా జ్ఞకత 2 4 శ్రూగతు పాడు్ఞ్ఞామ్లులలోక వరిరిచి, 
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వివరించినారు. చిట్టచివర వాని నుపయోగించు విధము తెలువంబడకిి 
నది. ఈ పదార్గములన్ని టిలోని పరస్పర సంబంధమును తెలిసికొని 
వీ ఆధిభౌ తిక పదారమునకు ఏ అధ్యాత్మిక పదార్గముతో ఎట్టి 
సంబంధము కల్షియున్న దో మనుజు(డు [గహించును" అధ్యాత్మిక 
శక్తితో భౌతిక పతర నల యొక్క వికాసమున్సు మణియు ఆధి 
భౌతిక పదార్ధముల ద్వారా ఆధ్యాత్మిక శక్తుల యొక్క ఉన్నతిని 
గమనించును. లోకనసంబం౦ంధి పాజ్కము:_ పారణ సముదాయమగు 
నాల్లన పాజ మునకు సంబంధము. జ్యోతి పాజ్కము:_ కరణసము 
చాయమగు గవ పాజ మునకు సంబంధము. ఎండుచేతననగా ఆ 
ఆఫెభౌ తిక. జ్యోతులు ఈ ఆధ్యాత్మిక జ్యోతులకు సహాయక్షములు, 
సూల పదార్ధ పాజ క [ము - అఅవదియగు శరీరగత “ధాతు పాజ జము 
నప చట ఉమ ఎందుచేతననగా ఓషధి మటీయు వనస్పతి దూప 
మగు అన్నము నుండియు మాంస మజ్జాదులకు పుష్ట వృద్ది. ఈ విధ 
ముక | పత్యేక సూల సూక్ష్మతత్త్వమును తెలిసికొని దానిని ఉపయో 
గి చముటచే మానపుండన్ని విధముల నున్న తినిబొందగలండు. 


అప్పవరానువాక వుం 


(ఓంకారము యొక్క ఉత్క_ష్టత) 
మం తము :- ఓమి శ్రి [బహ్మ। ఓమితీదగ్‌ ౦ సర్వ.మి। ఓమిత్యే తడనుకృ 
తిర స్మ.వా అపహ్యో శా్యవయెత్యాశాంవయన్ని। ఓమితి సామాని 
గాయని, | ఓగ్‌ంశోమితి శస్తాగణ శగ్‌ ౦శని ఓమిత్యధ్వర్యుః (పతి 
గరం _పత్రిగృణాతి। ఏమితి [(బహా శ్రి [ససౌతి! ఓమిత్యగ్న మ (త 
మనుజానాతి! ఓమిత్రి బాంహ్మ ణః నం [బహ్మోపాపవ్న 
వానిత్రి। బహ్మా వోపాష్నో తి! 
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ము:_ ఓమిత్రి [బహ్మా = “ఓ౦' అనునది |[బహ్మస్య్వరూసము, ఓమితి 

0 అనునది; ఇదగ్‌౦= ఈ| పత్యక్ష గొచరమగుచున్న ; సర్వమ్‌ 
_ సమస్త (పపంచము; ఓమిత్యేతత్‌ పొ వా = ఓంకారమను న్రియక్ష 
రమ నిస్సంటహముగా, అనుక్చుతిః = ఆను మోదమగుచున్న ది; స్మ= 
ఈ విషయము పిసిద్ధము; అపి = మణీయు; ఓ| శావయ =ఓ ఆచార్య 
దేవా! ఉపదేశమును నాకు వినిపింవుము అనికోరగా; ఆశా్యవయన్ని 
= ఓ0౦కారముచ్చ రించి శిష్యునకుప దేశము నిచ్చు చున్నారు, ఓమితి 
= “5౦ అని; (సామగాః = సామ వేత్తలు) సామానిగాయన్ని = 
సామవేదమును గానము చేయుచున్నారు. ఓగ్‌౦శోమితి = ఓ౦ శోం 
అని చెప్పి; శస్తాqిణి = మం।| తములను, శగ్‌౦శన్ని = చదువుచున్నారు 
ఓమితి == “ఓం” అని చెప్పుచు; అధ్వర్యుః = యజ్ఞమును చేయించు 
అధ్వర్యుడను బుత్విక్కు (యజ్ఞమునందు యజుర్వేద మంతqములను 
చదువువాడు) [పత్రిగిరం అ [పతి మం [తమును, [పత్తిగృ ణాతి=ఉచ్చు 
రించుచున్నాడు, ఓీ౦ఇతి.-ట౦ అన్మిపలికి; [బ్రహ్మా =చతుర్దబుత్విక్కగు 
[(బహ్మకు; |పసౌతి = అనుమతి నిచ్చుచున్నాండు, sos 
చెప్పి, అగ్నిహో[తం అను జానాతి = అగ్నిహో తము చేయుటకు 
ఆజ్జనిచ్చు చున్నాడు; పవక్ష్యన్‌ = అధ్యయనము కొటజకుద్యమించుః 
(బాహ్మజః=బా%హ్మణుడు; ఓం ఇతి=ఓంకారోచ్చా రణము గావించి: 
ఆహా = చెప్పుచున్నాడు బర్గిహ్మ = (నేను) వేదమును; ఉపాప్న వా 
నిత్రి = పొందితినని, |బహ్మ = అతడా పదమును ఏవ ఓ నిశ్చయ 
ముగానే; ఉపాప్నోతి=పాందుచున్నాడు. 


అర 
గ్గు 


వ్యాఖ్య: ఈయనువాకమునందు పరమేశ్వర నామమగు నోంకా 
రము నెడ మానవునకు (శద్ద కలిగించుటకు ఓంకారము యొక 
మహిమ వర్తి ౦పంబడినది. ఒంకారము పరమేశ్వర నామమగుటళచే ఇద్ర 
సాక్షాత్తు బ౦హ్మ మే అగుచున్నది. (ఒమిత్యేకాక్షరం బరిహ్మ = 
భగవద్గిత. 8-18) భగవంతుని నామము కూడ భగవత్‌ స్వరూపమే. 
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పత్యక్షగో చరమగుచున్న సమస్త జగత్తుఓంకారమే. అనగా | బహ్మము 
మొక్క స్ట సూలరూపమే. ఓంకార పూర్వకముగనే వేడ పాఠ ధ్యయ 
ూధ్యాపనములు, సామవేదగానము, యజ్ఞ యాగాది కార్య కలాప 
సులు, మం|తోచ్చా రణమును జరుగుచున్న వి. “నేను వేదమును 
వైదిక జ్ఞానమును పొంద(గోరుచున్నా ను, అట్టి సద్బుద్ధిని నాకు(|బ 
హొదింపు” మని ఓ౦కారోచ్చా రణ పూర్వకముగ నోంకార రూపమగు 
పరమేశ్వరుని: _బార్టించి నిస్సందెహముగ ఫలితమును పొంద 
వచ్చు ను. ఇట్టి మం |తమున నోంకారము యొక్క మపామ వివరిం 
ప(బడినది,. 


నవవరానువారవంం 
(లౌకికాచార నిర్వహణము) 


మం|తము:_ బుతం చ స్వాధ్యాయ పవచనేచ సత్యం చ 
స్వాధ్యాయ |పవచనేచ। తపశ్చ స్వాధ్యాయ |పవచనేచ। దమశ్చ 
స్వాధ్యాయ [పవచనేచ; శమశ్చ స్వాధ్యాయ [పవచ నేచ। అగ్న 
యశ్చ స్వాధ్యాయ |పవచనేచ। అగ్ని హో | త౭చ స్వాధ్యాయ [పవ 
చనేచ। అతిథయశ్చ స్వాధ్యాయ [పవచనెచ। మానుషంచ స్వాథ్యా 
_య పవచనేచ। [పజాచ స్వాధ్యాయ |పవచనేచ। పqజననశ్చ 
స్వాధ్యాయ (పవచనేచ।; (పజాతిశ్చ స్వాధ్యాయ పషవచనేచ। సత్య 
మితి సత్యవచా రాధీతరః, తప ఇతి తపోనిత్యః పౌరుశిష్షిః। స్వాధ్యా 
-య |ప్రవచనే వవేతి నాకో మౌద్దల్యః। తద్ధి తపస్ర ద్ధితపః। 


అర్ధము :-_ బుతం = యథాయోగ్యమయిన సదాచారపాలనము; చ= 
మజియు; స్వాధ్వాయ |పవచనే = వేదపఠనపాఠనములును అవశ్య 
కర్తవ్యములు, అ ట్రై సత్యం= సత్యభాషణమునుు తపః = తపశ్చ ర్య; 


చ 

దమః = ఇం|దియనిగగ్గిహము; శమ్య = మనోనిగగ౦హము, అగ్ను 
యశ్చ =అగ్ని చయనము; అగ్ని హో|తంచ = అగ్నిహో [తకార్యము; 
అంభయశ్చ = అతిథిపేవ; మానుషం=మానవోచిత లౌకిక వ్యవహార 
పాలనము; పజాచ= గ సంస్కారరూవ | కియ,; పిజననశ్చ 
= శాస్తోరిక్తా ను సారము స్త్రీ సహవాసము; |పజాత్రిశ్స = కుటుంబ 
వృద్ది = వెతద లగు నిత్య వవహారములతో పొటు స్వాధ్యాయ [ప్రవచ 
నములును అవళ్యాచరణీయములని (గపాంపవలెను. రాధీతరః = 
రథితరునివు[తుండగు; సత్యవచా. = సత్యవచ బుషిచేే సత్యమితి = 
పన్‌ చెప్పంబడినది; పౌరుళిష్షః = వురుశిష్టుని 
[| గ త తపోనిత్య మహర్ధి, స్రష్ట. తప స్పే (శేష్ట 
si చెప్పెను; పౌద్దల్యః = ముద్దలుని పు|తుండగు; నాఠ$=౨ నాక 
మహా ర నా థ్యాయ [పవచనే = వేదపఠన పాఠనము లే శెంస్టమని 
చెప్ర*ను; హి = ఎందుచేతననగా; తత్‌ తపః= అదియే తపస్సు" 
తత హీ తపః=అదియె నిశ్చయముగా తపస్సు. 


బాకా: కాకిక నియమ పాలనముతోపాటుగ వేదాధ్యయ నాధ్యావ 
నములును అవశ్యకరృవ్యములని ఇది వివరించుచున్న ది, వానివలననే 
క్‌ం ఎవ్యజూల లనము, ఫలమునకు సంబంధించిన జ్ఞానము కలుగును. 
అందుచెతనే ఈకార్య క్రమమును నిర్వహించుచునె సదాచార పాలన 
సత్యభాషణాదులను నిర్య్వహింపవలిను. పె బుషి|తయము చెప్పి న 
విషయములును యథార్థము లే, ఎందుచేతనసగా పితికర్మయందును, 
ఈమూడింటి యొక్క |పాథాన్యతయునవసరమే. _వీపని(జేసినను, 
రన పాఠనొ పలబ్బమగు శాస్త్ర జ్ఞానమున క నుకూలమైయు౦డ 
మ్‌ త ఎన్ని విఘ్నములెదురైనను తన కర్తవ్య వాలనము నందు 
దృఢ చిత్తుడై యుండవలెను. పతి పనియందు సత్య భావము, సత్య 
భాషణమున౭దు విశషథ్యానము కలిగియుండవ లెను. 


ళు 
రల 


అ 


వప 
దశమానునాకవంశి 
ఇచ చి 
( సంకల్ప సిధ్ధి ) 
నిరం నమునికికి 
నుం తము; _ అహం వృక్షస్య రేశివా। కీర్తిః పృష్టం గిరేరివ। అర 


పవి|తో వాబినీవ స్కృతమస్మి; దగివిజగ్‌ 0 సవర్భ్చ సమ్‌; ధా 
అమృతోక్షితః। ఇతి తింశంకో ర్వే దానువచనమ్‌॥ 


అరము,- అహాం= నేను; వృక్షప్య = సంసార వృక్షముసు; రేరివా 
= ఛేదించువాండను; కీర్తి =నాకీర్తి; గిరేశపృష్టమివ = గిరి శిఖరము 
వలె ఉన్న తమయినది, వాడిని = అన్నోత్చాడక శక్కికల సూర్యుని 
యందు; స్మృతమివ = ఉత్స మ పదార్థమువలె (నేనుంటిన్సి, ఊర 
పవి(తఃఅస్మి = మిక్కిలి పవి|తుండనగు అమృత స్వరూపమునై యు 
న్నాను; |దవిణగ్గాం= ధనాగారమునై యున్నాను; అమృతోక్షి తః= 
అమృ తముచే నభిషించితమయిన; సుమేధా = |శ్రేష్టమగు బుద్దికల 
వాండను, ఇతి = ఇది; తిషశ జోరేదానువచనమ్‌ = తిష్గిశ ౦కుమహార్షి 
యొక్క అనుభవ పూర్వకమయిన. వై దిక ప్రవచనము. 


వ్యాఖ్య:- . ఇది పరమాత్మను పొందిన తిశంకు మహర్షియొక్క అను 
భవ పూర్వకమయిన ఉపదేశము. ఆతనివచనానుసారము___ 


“పరమాత్మను. భావించుట కూడ పరమాత్మ పాం౦ప్పికి సాధక 
మగును అని తెలియవలెను. దీనిని వివరించుటయే ఈ యనువాకో 
దేశము. మానవుడే పికారముగ భావించునో అట్తగును. ఆనగా 
అతని సంకల్పము నందు అపూర్వము, ఆశ్చ ర్య జనకమునగు శక్తి 
కలదు. కాని ఈ సంకల్పము సత్సంకల్పము కావలెను. దాని 
య౭దు పరిపూర్లమయిన సావధానతయు నుండవలెను. ఆతని 
భావమున కనుగుణముగ గుణవంతు(డుగ కాక దురభిమాన వంతు. 


కడ 
డనయినచో పతనము |పాపిించును. కావున వేదాను వచన రహా 
స్యమును చక్కగా నెటింగి సత్సంకల్పము కల్గియున్న చో దురభిమౌ 
నమగు నాశంకయే ఉత్పన్న ము కాదు, 


ఏకాదశానువాకవంం 
(ఆచార్యానుం శాసనము) 


TNR ఆట ఆఆఆ 
మంత్రము; వేదమనూచ్యాచార్యోఒనే వాసిన మనుశాస్తి।; సత్యం 
వద। ధర్మం చర। స్వాధ్యాయాన్మా [పమదః। ఆచార్యాయ ప్రియం 
ధన మాహృత్య [పజాతన్తుం మా వ్యవచ్చేత్సీః। సత్యాన్న పమదిత 
వ్యమ్‌। ధర్మాన్న పqిమదితవ్యమ్‌। కుశలాన్న [పమదితన్యమ్‌। 
భూత్యై న ప్గిమదితవ్యమ్‌। స్వాధ్యాయప౦ివచనా భ్యాం న |పమది 
తవ్యమ్‌। దేవ పితృ కార్యాభ్యాలి న |ప్రమదితవ్యమ్‌। 


అర్ధము: వేదమనూచ్య వేదమును చక్కగానధ్యయనము చేయించి; 
ఆచార్యః = గురువర్యుండు; అన్తే వాసినమ్‌ = తన యా[శమము 
నందే నివసించు బ్రహ్మ చారియగు విద్యార్ధికి; (తన శిష్యుని) అను 
శాస్తి = శిక్షంగఅపును; (ఇట్లు) సత్యంవద=స త్యము మ పలుకుము 
ధర్మంచర = ధర్మాచరణమును గావింపుము; స్వాధ్యాయాత్‌ = వేదా 
ధ్యయనమువలన; మాపమదః = (పమాదపడకుము, (అనగా "వేదా 
ధ్యయనము నెడ న నాదరము చూపకుమని). ఆచార్యాయ = గురువు 
కొకు; పియంధనం౦-= దక్షిణ రూపమయిన ధనమును;. ఆహృతత్ర 
=తెచ్చి ; (పిమ్మట గుర్వాజ్ఞచే గృవాస్థాశ్రమమును (పవేశించ్చి 
పజాతంతుమ్‌ = సంతానపరంపరకు; మావ్యవచ్చేత్సీ ః=విచ్చే దము 
కల్లింపకుము. (అనగా సంతాన పరంపరకు లోపము రానీక దానిని 
సురక్షితము గావింపుము.) 


వ్‌ 

సత్యాత =సత్యమ్పవలన; న [పమదితవ్యమ్‌=|పమాదపడకుము; 
(అసగా సత్యభాషణము నెన్న టికి వీడవలదన్సి, ధర్మాన్న |పమది 
తవ్యమ్‌=ధర్మ మువలన పమాదపదకుము, కుశ లాన్నపqిమదితవ్యమ్‌ 
జ శుభక ర్యాచరణము వలన (పసమాదపడకుము; భూత్యెన [పమది 
తవ్యమ్‌= ఉన్న తి కొటికోగు సాధనల నుండి [ప్రమాద పడకుము; 
స్వాధ్యాయ (పవచనాభ్యాం న పమదితవ్యమ్‌= వేదాధ్యయన అధ్యా 
పనముల నుండి [పమాదపడకుము; దేవ పితృ కార్యాభ్యాంన వరమ 
దితవ్యమ్‌=-దేవ పితృ కర్మాచరణము వలన పమాదపడకుము. 


వ్యాఖ్య :- గభ్రహస్టుండు తన జీవవము నెట్లొనరింప వలెనో ఈయను 
వాకమున చక్కగా వివరింపంబడినది. 


తన శిష్యుని చక్కగ నధ్యయనము చేయించి, గృహస్థాశ్రమ 
మున( (బ వేశ పెట్టి, యా చారు$(డు గృహన్థా శ్రమ ధర్మ పరిపాలన 
మును గూర్చి యుపదేశించుచున్నా (డు. సత్య ధర్మములను గారవిం 
చుట, వేదొాధ్యయనమును మరువకుండుట్క సంతాన పరంపరకు 
లోపము రానీయకుండుట, స్వాధ్యాయ ప%ివచనములు, శుభ కర్మా 
చరణములు, ఉన్న త మార్షానుసరణము మున్నగు ముఖ్యాచరణీయాం 
శములను వివరించి చెప్పియున్నా (డు. ఇందు సత్యధర్మముల పాల 
నము, స్వాధ్యాయ |పవచనము లత్యావశ కములు. దేవ పితృ కార్య 
ములనగా అగ్ని హోత శారద వతర్పణాదులు. వీనియందెప్పుడు అలస 
ఖావము, అవహాళన లేక [పమాదపడుటకాని జరుగరాడు, 


మం తము: మాతృదేవో భవ। పితృ దేవో భ్రవ। ఆచార్యదేవో భవ, 
అతిథిదేవో భవ। యాన్యనవద్యాని కర్మాణి; తాని సేవితవ్యాని। నో 
ఇతరాబు। యాన్యస్మాకగ్‌ం సుచరితాని। తాని త్వయోపాస్యాని। 
నో ఇతరాణి యే కే చాస్మ (చ్రేయాంసో (బాహ్మణాః। తేపూం 


86 
త్వయా౬2ఒసనేన పగిశ్వసితవ్యమ్‌। శద్దయా 'దేయక్షు! అ|శద్ధయా 
దేయమ్‌। శ్రియా దేయము। పాయా దేయమ్‌।; భియా దేయమ్‌! 
సథఠివిదొ దేయమ్‌॥ 


అగ్గము:- మాతృ దేవోభవ = తల్లీయే ధై వముగా కలవాని వగుము; 
పితృదేవోభవ = త౦డిషియే దైవముగా కలవానివగుమ్ము ఆచార్య 
దేవోభవ = గురువును దైవముగా కలవానివగుము, అతిథిదేవోభవ = 
అతిధియందు దేవభావము కలవాని వగుము. యాని అనవద్యాని 
కర్మాణి=వీ నిర్గుషము లయిన కర్మము లైతేఉన్న వో, తానిసేవితవ్యాని 
=ఠ కర్మము లే ఆచరణయోగ్యములయినవి; నోఇతరాణి=దోషయుక్త 
ములయిన ఇతర కర్మములు ఆచరింప(దగనివి, అస్మాకం = మన 
యొక్క (ఆచరణముల నుండి కూడ, యాని సుచరితొని = ఏవిసదా 
చరణయములో; (అవి) త్వయా = నీచేత, ఉపాస్యాని=ఉపాసింప6ందగి 
నవి; నోఇతరాణి = ఇతరము లైనవికాదు; యే కేచ ఆస్మత్‌ శేయాంసః 
బాంహ్మణాః = ఎవరయిన మనకు సంబంధించిన గురుజనాది _శేష్ట 
[బాహ్మణులు వచ్చినచో, తేషాం = అట్టి శేంష్టులకు; త్వయా = 
నీచేత; ఆ సనేన [పశ్వసి తవ్యం = ఆసన దానాది సేవా మూలక 
ముగ విశాషింతిని కల్లింప వలసియున్న ది. శర్షిధయా దెయమ్‌== శ ద్దా 
పూర్వకముగ దానము చేయవలెను; అ_శద్ధయా అదేయమ్‌ = శ్రద్దా 
రపాతముగ దానమిాయవలదు; శ్రియా దేయమ్‌ = ఆర్టికస్టిత్యను 
సారము దానమియ దగినది, హింయాదేయమ్‌ = సిగ్గుపడుచు(గర్వి 
ప్టియెకాక దొనమీయవలెను, భియాదేయము = భయముతో నీయ 
దగిసది; సంవిదాదేయమ్‌ = వివేకపూర్వకముగ నీయందగినది. 


వ్యా ఖ్యః- గృహస్థుడు తన జీవనము నెట్టాచరింపవ లెననునది వివరిం 
ప(బడుచున్న ది. ఈ భాగముస తల్లీ, తండి యాచార్యుల సానము 
థు ల 


ప్ర్‌7 
| గవాంవందగినది. అటులనే అతిధిస్థానము ను, సదాచారపొలన 
మత్యంతావశ్య కము, గురుజనాది బాహ్మణ్‌ జో త్తములను గర విశిచి, 
సత) రించి, దానముల నొసంగి సేవింపవలెను. ఆ దానము కూడ 
తన అక స్థితి తికి తగినట్టుగ, అహంకార రహి తముగ శరద్దా వ్‌ 
సహితముగ నీయ SE అ? అడియును నిషా మ భావములో 
జరుగుట సషసంససీయము. ఈ సందర్భమున న గతాబాక్యములు 


రెంజందగియున్న ఏ, శరిదాతయ విభాగ రూగమున _ (17 వ 
ఉు 


మితి యద్దానం దియతేఒనుపళా ది జే 
దేశే కా లేచ పా తేచ తద్దానం సా త్త్వికం స్మృతమ్‌। (ప్ర 


శ్‌ అ శద్ధయాహుతం, దత్తం, తపస్తపవ్తం, కృతంచయత్‌ 
నో ది oy రి 001 a _ అ స 
అసదిత్యు [తే వె న్‌ నచ త లత నో ఇహ! (48) 


మంతగముః- అథ యది తే కర్మవిచికితల్సా వా వృ ్తివిచికిత్సా వా 
స్యాత్‌; యే తత (భాహ్మణాః సమ్మర్శినః। యుక్తా ఆయుకాః। 
అలూడ్రూ ధర్మ కామా స్యుః। యథా తే తత వర్తేరన్‌। తథా తత 
వరెథాః। అధాభ్యా ఖ్యాలే షు; యే తత బాంహ్మణాః సమ్మర్శినః! 
యుకా ఆయు కాః। అలుంత్ర ధర్మ కామా స్యుః। తథా తే తేషు వర్తేరన్‌, 
తభ తేషు వ రధాః। ఏష ఆడెశ్య। ఏష ఉపదేశః, ఏ ఏషా వేదోపనిషత్‌ 
ఏత దనుశాసనమ్‌; ఏవముపాసి తవ్యమ్‌। ఏవను చై తదుపా స్యమ్‌॥ 


అ ము;. ఆథయదడితే వన ట నీకొక వేళ; we జ 
ప్ర రవ్యనిర్య్మహ అనున' నెైముయిుస. శ క కల్పన చో; వా మత్త రో; 
విచికితా సఎవాసదొచార విషయమున నేమయిన శంకకాని। పటే 


0: 


ఎ పపడయిన అస అ త = 6 విష యమున; ర్‌ ఎవరై త; 
ar | 


ఏ8 

సమ్మర్శినః = ఉత్సమమగు విచారము చయగలట్టియు: యుకాః = 
పరామర్శ యందు కుశలుర్డై నట్టియు; ఆయు కాః=కర్మాదిసదాచారము 
లందు పరిపూరులగు నట్టియు; అలూకొః=న్ని గ్గస్వ భావము కలట్టియుః 
ధర్మకామౌః == ధర్మా భిలాషులై నట్టియు; (బాహ్మణాః స్యుః = 
[బాహ్మణులు కలరో; తే = వారు; యధ్రాత్మత వర్తేరన్‌ = ఆయా 
క ర్మాచరణములందు ఏవిధముగ |పవర్తించెదరో; తథాత [తవ ర్రేఖా= 
నీవును అ'కేపవర్తింపవలయునుు అధాభ్యాాభ్యాతేషు=దుస్స్వ్యభావుడగు 
మానవునితో వ్యవహరింప వలసిన విషయములలో సందేహము కలిగి 
నచో అప్పుడుకూడ; యేత| త సమ్మర్శినః _ యుక్తాః _- ఆయుకాః - 
అలూకాః _ ధర్మ కామాః_ | బాహ్మణాఃస్యుః; తేయధ్ధాలేషువర్తరన్‌; 
తథాతేషువర్త థాః (అర్ధము పైన వివరింపంబడినది) ఏష ఆదేశ; = 
ఇది శాస్తాగిజ్జ; ఏషఉపదేశః = ఇది గురుజనులు తమ శిష్యులకు, 
పుత్రులకు నిచ్చు నుపదేశము; ఏషావేదోపనిషత్‌ =ఇదియే వేద 
రహస్యము చ ఏ తదనుశాసనమ్‌ = మజియు నిదియే పరంపరాగత 
మగు శిక్షణము, ఏవం = ఈవిధముగ; ఉపాసితవ్యమ్‌ = నీవు అను 
సింపవలసియున్న ది; ఏవమ్‌ ఉచ ఏతత్‌ ఉపాస్యమ్‌=ఈ విధముగానే 
ఇది యనుష్టింపవలసియున్న ది. 


వ్యాఖ్య:- గృహస్థాశ్రను ధర్మము నింత శ్రద్ధతో నాచరించు 
చున్నన్సు ఒకొక్క విషయమున కర వ్యతా విమూఢుడైన సమయ 
మున మాతము ఉత్తమ పురుషులను, సదాచార పరాయణులను 
తలంచి అట్టి స్టితిలో వారేమి చేయుదురో తానును అమే చేయ:దగి 
యున్న ది. ఎందువలన? “యద్యచాచరతి శేషః తత్త దేవేతరోజనఖి 
మనకు వారు మార్గదర్శకులు కాబట్టి. అటులనే లోకమున నాకొక్క 
సారి దుషునితో వ్యవహరింపవలసి వచ్చినప్పుడును, శేష జనుల 
6 అ 
మార్గమే అనుసరింప(దగినది. ఇది శాస్త్రము, ఇట్లాజా పి౦ంచుదున్న ది. 
౧ ౧ ఇ 


నకు పరంపరాగతముగ . గావించు నుపదేశము, ఈ పకారముగనే 
కర్తవ్య సదాచారపాలన మవశ్యాచరణీయమైయున్న ది. 


ద్వాదగశానువాకవంం 


( నైన కమ్ము) 





మం[తము:- అ as నో మి|తః శం వరుణః। శః కన భవత్వర్యమా, 

శంన ఇన్టో0 బృహస్పతిః శం నో విషురురు!కమః। నమో 
| (టు 

[(బహ్మ ణే; నమస్తే వొదదూ। త్వమేవ ప%త్యక్షం బ౦్పహ్మో సి; త్వామేవ 

[పత్యక్షం |బసహ్మ్మో వాదిషమ్‌; బుత మవాదిషష్‌; సత్యమవాదిషము; 

తన్మామావీత్‌ ; తద్వాకార మావీత్‌ ; ఆపీన్మామ్‌। అఆవీద్వకారమ్‌; పిం 


శాని% శానిః శాని£॥ 
pane « ] వాలి అవే 


అర్ధము :- (ఇందు “త్వమేవ [ప్రత్యక్షం బరిహ్మోసి' వజకరు పథమాను ను 
బక దర్శించునది. త్వామేవ=ని న్నే; [పత్యక్షం య 
[పత్యక్ష రూపమగు [బహ్మముగ”; అవాదిషమ్‌ = చైప్పి తిని; బుత 
వాదిషం = బుత నామముతో పిలిచితివి. (నీవు మ 
కనుక; సత్యమవాదిషమ్‌ =స త్యనామముతో పిలిచితిని; తన్మామాకీక్‌ 

= సర్వశకి మంతుడగు నా పరమేశ్వరుడు నన్ను రక్షించెను; తద్వ 
కారమావీత్‌ = అతడాచార్యుని రక్షించెను; ఆవీన్మామ్‌=నన్ను రక్షిం 
చెను; ఆవీద్వకారమ్‌ = అచార్య్యుని రశించెను ఓం శాన్తిః శాస్త్రికి 
శాన్తిః = అధిభౌతిక, ఆదిదైె విక, ఆధ్యాత్మిక తాపతరయము సర్వథా 
ఉపశ మించు6గాక |! 


వ్యాఖ్య:- శిక్షూవ ఖై యందలి ఈ అంతిమానువాకమున భిన్న భిన్న 
శక్తుల అధిష్థాతయగు పరమేశ్వరుని స్తుతించి పిమ్మట కృతజ్ఞ తో 
[పకటింపంబడినది. అధిభౌతిక ఆధిదై విక ఆధ్యాత్మిక శక్తుల రూపము 
నను వాని యందలి యధిసాతలగు మితగవరుణాది దేవతల రూపము 
ననుగల సర్వాంతరయామి యగు పరమేశ్వరు(డన్ని విధము ల 
మనకు కలాాణమయు(డగునుగాక! అతడు మన కెట్టి విఘ్నములను 
కల్లింపకుండు గాక! ఈ విధముగ పరమాత్మ కొజకు శాంతి (పార్హన 
చేసి సమస్త [పాణులందు వ్యాపించిన పరమేశ్వరుని వాయు నామా 
మున స్తుతించుట జరిగినది, అనువాకాంతమున “తన్నా మావీతొ 1 
దద్వ కారమావీత్‌ । ఆవీన్యామ్‌। ఆవీద్వక్తారమ్‌! అని ద్విరుక్తి _ శికూ 
వల్లి పూర్తియెనదని సూచించుచున్నది. 


Simin Ven SIMS 
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బహ్మోానందవల్తి 





పథవాసువాకవంకి 
(అ్రహ్మపత్త - అన్న వముయ పురుషుడు ) 








ఏ౦(తము:_. (_బహ్మవిదాప్నో తి పరమ్‌, తదేషాభ్యుక్తా। సత్యం 
నమన న్తం బ్రహ్మ; యో వేద నిహితం గుహాయాం పరమే 
కో్యమన్‌। సో౭_శ్ను తే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ |బహ్మణా విపళ్చి తేతి॥ 


౨ర్గము:- _్రహ్మవితీ =బగహ్మ జ్ఞాని; పరమ్‌ = పర |బహ్మమును; 
౨ిప్నోతి =పొందును; తత్‌ -ఈభావమును వ్యకపజచుటకు; ఏపొ 
=ఈశురి తి; అభ్యుకా = చెప్ప (బడినది; | బహ్మ = బ్రహ్మము; సత్యం 
=సత్య స్వరూపము; జ్లాన౦=జ్ఞాన స్వరూపమును; అనన్త్నమ్‌ = అశం 
తమునై యున్నాడు; యః=వీమానవుండు; పరమేవ్యోమన్‌ = పరమ 
విశుద్ధమైన ఆకాశమున నున్న వాండయ్యు; "గుహాయాం = [పాణుల 
యొక్క హృదయ రూపమయిన గుహయందు; నిహితం = దాగి 
యున్న ఆతనిని; 'వేద=తెలియునో; సః=ఆ మానవు(డు; విపశ్స్చి తా == 
అవిజ్ఞాన స్వరూపుడగు; (బబహ్మణాసహ=|బహ్మముతోకూడ, సర్వాన్‌, 
కామాన్‌ అశ్ను లే=ఎసమస్త భోగములను అనుభవించుచున్నా (డు. 


వ్యాఖ్య: (బ్రహ్మజ్ఞాని పరమాత్మను పొందు విభ్రాన మిచట వర్ణింప 
బడుచున్నది. : పర బ్రహ్మ పరమాత్మ స్వరూపుడు, ఆత(డు నిత్యము. 
ఏకాలము నందును వాని యభావము లేదు. అఆత(డాకాశమున నున్న 
వాండయ్యు, . నందరి హృదయ గుహలయందును డాగియున్నా6ండు* 
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అతనిని తెలిసినవాడు సమస్త నౌాఖ్యములనం౦ద(గలండు, అత(డిం| డొ 
యముల ద్వారా బాహ్యా విషయములను "సేవించు చున్న ప్పటికిని 3 
నిజమునకు సర్వదా అతండు పరమాత్మయంటదే లీనమగుచున్నా (డూ 
అతండు పరమాత్మ నుండి యొక్క క్షణకాలమైనను వేరుకా లేండు. 


2 మంత౦ము:_ తస్మా ద్వా ఏతస్మాదాత్మన ఆకాశః సంభూత 2 

ఆకాశా ద్వాయు;। వాయోరోగ్ని 8| అగ్నే రాపః। అద్భ్య్యః పృథికి ' 

పృథివ్యా ఓషధయః। ఓషధిభ్యోఒన్నమ్‌।; అన్నాత్‌పురుషః। స జూ 

వీష పురుపో2న్న రసమయ, తస్యేదమేవ శ5ః ఆయం దక్షిణా ౭ 

క అయముత్తరః పక్షః। అయమాత్మా, ఇదం పుచ్చ౦ పగితిజ్ఞాా; 
"బ్యష శ్ఞా శోకో భవతి॥ 


అర్థము: వై =నిశ్చయముగ; తస్మాత్‌ =సర్వ పనిద్ధుండయిన;ు మత 
స్మాత్‌ ఆత్మనః ఇర పరమాత్మ నుండి మొట్టమొదట; అకాశః దుం 
భూతః = అకాశ తత్ర్త్వముత్పన్న మయినది; "ఆకాశార్‌ వాయు. = 
ఆకాశము ను౦డి వాయువు; వాయోరగ్ని;= వాయువు నుండి అగ్నిః 
అగ్నేరాపః =అగ్ని నుండి జలము, అద్భ §ః పృథివీ = జలమును ఆడి 
పృధివీతత్త్వము; పృధివ్యాఓషధయః = భూమినుండి సమస్తఓషధులు 
ఓషధీభ్యః అన్నమ్‌ = ఓషధులనుండి అన్నము ఉర్పశ్న ములయిన మి; 
అన్నాత్‌ పురుషః = అట్టి అన్నము నుండి పురుషుండుదృవిం చు 
చున్నా(డు; స ఏష పురుషఃవై అన్న రసమయః = అట్టి ఈ మానవ 
శరీరము నిశ్చయముగా అన్నరసమయమే; తస్య = ఆ శరీరమున కు: 
ఇదమేవ శిర్య= ఇదియే శిరస్సు; (ఇచట మానవ శరీర ధారియుణు 
పురుషునకు పక్షిగా రూపకల్పన గావింపంబడినది) అయం దక్షైి ఇఇ 
పక్షః = ఈ కుడిబుజము దక్షిణపక్షము, ఆయముత్తరః పక్షః = ఈ 
ఎడమబుజముత్తర పక్షము; అయమాత్మా ఇ ఈమధ్య భాగము. అఆ తృ 
(మధ్యం హ్యేషా మంగానామాత్మా - అను శు%తి వచనాను సారము 


శరీర మధ్య భాగము సర్వాంగములకు నాత్మయగుచున్న ది.) ఇదమ్‌ 
పుచ్చమ్‌ పqితిఖూ = ఈ పాదద్యయము పుచ్భ మగు చున్న ది. తదపి 
ఏషః శోకో భవతి = ఈ. అన్న నుహీమకు సంబంధించిన విషయము 
మటియు ముందటి మం తములందు వినరింపంబడును,. 


వ్యాఖ్య :- అట్టవానికి అధాకభూతమయిన ఆ పరమాత్మను తెలిసికొ 
నుట యెట్లు? అయ్యది ఈ |(పకరణమున వివరింపంబడును. అతండు 
మనుష్యుని హృదయ గుహయందు దాగియున్నా 6డనికదాః కావున 
మానవ శరీరోత్స క్తి కరిమమును తెలిసి కొనవలెను. ఇది యిచ్చట 
ఖగాంగము నందు రూపకల్ప నము చేయబడినవి, 


పరమాత్మ యొక్క ఆత్మ నుండి 
అకాశము, దొని నుండి 
వాయువ్కు వాని నుండి అగ్ని, 
దాసి సుండి స్‌ దాని నుండి 
పృథివి దానినుండి ఓషధులు, 
వాని ను౭డి అన్నము, దాని 
నుండి పురుషుండు 
(అన్న రసమయుండు) 
ఉద్భ వించుట 
(గహ౦ప6దగినది 





ద్విఆయానువాకమచ 
ను “క కర ఆటలే కద కడు షల 
( |పాణవయ పురుషుడు ) 
పక స పపము చ సం నటన! 
1. మంతము;- అన్నా ద్వై పజాః పజాయన్తే! యాః కాశ్చు ప్యృథి 
ఫీగ్‌ ౦ తాః అథి అన్నే నైవ ఉవన్ని। అథినదపి యన్మ్య్యన్నతః।; అన్న 


దా 
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గ౧హి భూతానాం జ్యేష్టమ్‌। తస్మా త్స ర్వౌెషధముచ్యతే। సర్వం వై 
తేఒన్న మాప్పు వన్ని యేఒ.న్న౦ [బహ్మ్మోపాసతే। అన్నగ్‌ం హి 
భూతానాం బ్యేష్టమ్‌, తస్మా త్స ర్వౌషథముచ్య తే అన్నాద్భూ తాని 
జాయ స్తే | జాతఆాన్యన్నేన వర్గన్తే। అద్యలతే౭_ క్తి చ భూతాని; తస్మా 
దన్నం తదుచ్యత ఇతి; (Ref - భృగు_2 7 


అరము:_ పృధివిం శింతాః = భూలోకము నాశq్షయించియున్న, 
తః కాశ్చ | పజాః = ఏ (పాణులై తే ఉన్న వో అవియన్ని య్య 
అన్నాత్‌పై = అన్నము వలననే; వరిజాయన్తే = ఉత్సన్నములగు 
చున్నవి; అథ = తిరిగి; అన్నేనై వజీవని = అన్నము వలననే జీవిం 
చుచున్న వి; అన తః = అంతమున; ఏనదపి = ఈ అన్నము నందే, 
యని = విలీనములగుచున్న వి; అన్నమ్‌ హి = అన్న మే; భూతా 
నా౦ం= ఈ సమస్త భూతములకు; జ్యేష్టం = శేషష్టమయినది; తస్మాత్‌ 
= అందుచే ఈ అన్నము; సర్వాషధము చ్యలతే = ఉత్క్రస్టమగు నౌషధ 
ముగ చెప్పబడుచున్నది; యే = ఏసాధకులు; అన్నం = ఈ అన్న 
మును; బంహ్మఉపాసతే = బ౦ంహ్మ మనుభావముతో నుపాసించుచు 
న్నరో; తేవై సర్వం అన్నం ఆప్పువన్ని = వారేనిశ్చయముగా సమ 
సాన్న ములను పొందుచున్నారు; హీిఎ ఎందుచేతననగా; అన్నం హా 

జ్యేష్టమ్‌ = అన్నము సర్వ భూతములకు |శేష్టమయినది; 
తస్మాత్‌ సర్వాషధముచ్యతే _ అందుచే అన్న మే గొప్ప బాషధము" 
అన్నాత్‌ భూతానిజాయన్తే=అన్నము వలననే సర్వపా౦ణులు జనించు 
చున్నవి; జాతాని అన్నేనవర్ధ నె మ పుట్టిన జీవులు అన్నము వలననే 
వృద్ధిపాందుచున్న వి; అద్య తే=ఇది [పజలచే భక్షింపంబడు చున్న ది, 
చ = ఆ విధముగానే భూతానిఅ త్రి =భూతములను భక్షించుదున్న ది 


జూతానాం జ 
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కూడ; తస్మాత్‌ తత్‌ = అందు చేతనే అది; అన్నహ్‌ ఇతి ఉచ్యతే = 
అన్నము ఆని పిలువంబడుచున్న ది. 


వ్యాఖ్య: ఈవ ల్లి యందలి పగథమాను వాకమున పురుషుడు 
అన్న రసమయు(డని చెప్పబడినది. అతండన్నము నుండియే 
ఉద్భ వించుచున్నా (డని [గహించితిమి. పరమాత్మ అతని 
హృదయము నందధిష్టించి యున్నాడని చెప్పంబడినది. కావున 
పరమేశ్వరుని తెలిసికొనుటకు పురుషుని గూర్చి, ఆ పురుషుని 
తెలిసికొనుటకు అతనిని సృ ష్టించుచున్న అన్నమును గూర్చి తెలిసి 
కొనవలసి యున్నది. అట్టి అన్న మహిమయే ఈ యనువాకమున 
వివరింపంబడుచున్న ది. ఇందలివిషయము _ అన్నమ సృ ష్టిస్టితిలయ 
ములకు మూల కొరణనుగుచున్న ది, అదియే సృష్టించి పోషించుచు 
న్నవి. అదియే ఈభూతములను తనలో విలీనము చేసికొనుచున్న ది. 
అందుచేతనే “అద్యతే అశ్తిచ భూతాని తస్మాదన్న ౦తదుచ్యళే” అని 
దానివ్యుతృ్తి వివరింపంబడియున్నది. అదియే సర్వౌషధముగ నెంచ 
బడుచున్నది. ఇది |పాణులలోని 'క్షుత్సంతాపమును దూరము 
చేయుచున్న ది. అందుచేతనే పా%ణులు అన్నమే సర్వోత్కృష్టమని, 
అది పర|బహ్మ స్వరూపమని భావించి అశ్రు ఉపాసించుచున్నవి. 
భృగుమహర్షి తపస్సుగావించి అన్న మేబంహ్మమని తెలిసికొ నెను, 
ఈ విషయమును రాబోవు భృగువల్లి ద్వితీయానువాక మున మరింత 
వివరముగందెలిసికొనవచ్చు ను. 


మంతగిముః- తస్మాద్వా ఏతస్యాదన్న రసమయా దన్యోన్న ర 
అత్మా పాళణమయః। తేనైష పూర్ణః। సవా ఏష పురుషవిధ ఏవ; 
తస్య పురుష విధతామన్వయం ప్పృరుషవిథః। తస్య పాణ ఏవ 
శిరః; చ్యానో దక్షిణః పక్ష; అపాన ఉత్తరః పక్షః। ఆకాశ ఆత్మా । 
పృధివి పుచ్చం |ప్రతిషా। తదహ్యేష శ్లోకో భవతి॥ 
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అర్ధము :_ వై =నిశ్చయముగా; తస్మాత్‌ వతస్మాత్‌ అన్నర 
సముయాక్‌ = అయీ అన్న రసమయ మనుష్య శరీరము కంగు; 
అన్యః = భిన్ను(డై నట్టియు; అన్నర; = ఆఅ శరిరాంతస్థితుడై నట్టియు; 
[పాణమయః ఆత్మా = [పాణమయుడగు పురుషుడొక(డు; తేన = 

ఆ |పాణమయ పురుషునిచే, ఏషః = ఈ అన్న రసమయ పురుషుడు; 
పూర్ణః = వ్యాప్తి చెందియున్నా (డు; సవీషః = అపాషిణమయాత్మ; వై 
నిశ్చయముగా; పురుషవిధః ఏవ = పురుషునియొక్క (మానవ) 
ఆకారమున నే ఉండును; తస్య = ఆ అన్నరసమయాత్మ యొక్క, 
పురుష విధతాం = వురుషతుల్యాకృతిలో; అను = వ్యాప్తి చెందుట 
చేతనే; ఆయమ్‌ = ఈ|పాణమయాత్మ, పురుషవిధః = వురుషాకార 
మున నున్నది తస్య = ఆ పాణమయాత్మకు; (పాణ ఏవళిరః = 
పాఉణవాయువు శిరస్సు, వ్యానః దక్షిణః పక్షః = వ్యాన వాయువు 
(కుడి) దక్షిణ పక్షము అవాన ఉత్తరః పక్షః = అపాన వాయువు 
(ఎడమ) ఉత్పర పక్షము, బ్రకాశ అత్మా = ఆకాశము ఈశ రీరమునకు 
మధ్యభాగము; తదపి=ఈ | పొణమహిమను గూర్చి, ఏషః =ముందు 


చెప్పం బోవునది, శ్లాకః భవతి = వివరించు మం|తమగు చున్నది" 


వ్యాఖ్య;- ఈవ్వితీయానువాక ద్వితీయాంశమున [పాణమయ 
శరీరము యొక్క రూపము వన్సింపయిడినది. పధమానువాకమున 
అన్న మయపురుషు(డు, ద్వితీయానువాక [పధమాంశమున అన్నమ 
యాత్మ _ వివరింపంబడిన అంశములు. దినిస్థిటకి ఆధారభూత 
మయిన |పాజమయాత్శ నిటదెలినికొనవచ్చు ను. అన్నమయ శరీ 
రము ఘూలము, అందం తర్గ తముగ నిమిడియుండి దాని స్టితికి; 
వ్యాపి కి హేతుభూతమై పాణమయాత్మ ఒప్పుచున్న ది. అన్న మయ 
శరీరమునకు పురుషాకారతకలదు; కాన పాషిణమయమునకు కాడ 


47 
పురుపాకారతనే |గహింప(దగును. ఈ పాణమయ శరీరమునకు 


కూడ పక్షిరూప కల్పనానుసారము |పాణమే శిరస్సు. అయిదు 
వాయువులలోను [పాణవాయుచే ముఖ్యము కనుక అడియే శిరస్సు. 
సర్వస్య గా|తస్య శిరః (పథధానమ్మనికదా! వ్యానము దక్షిణపక్రము. 
అపాన ముత్తర పక్షము. ఆకాశమా రాత్మ, ఆ్రకాశ మందంతటను వ్యాపి౦ 
చిన వాయువువల సర్వ శరిర వ్యాపియగు వాయువు ఆత్మయగు 
చున్నది, సమస్త శరీరమునకు సమాన భావమును రసమును కల్లిం 
చుచు సమస్త పాణమయ శరిరమునకు పుష్టిని కల్షించున దియే 
వాయువుకదా! దీని స్థానము శరీర మధ్యభాగము. ఈ విధముగానిది 
బాహ్యాకాశముతో సంబంధము కల్లియున్న ది, ఈ విషయము [ప్రశ్న 
పనిషత్తులో ని వివ ప౦శ్నలోని గ ర మం [తములలో కూడ వివరింప. 
బడినది, 





పొంణపుయు పురుషుడు (వ వ Sess) 


eos పాయూపస్థే_పాన త్తు 

చక్తుఃశో లే ముఖనాసికాఖ్యా౦ 
క నో | 

| (పాణ, స్థనం నాళ త 

మథ్యతు సమాన "లిక సత 

| దుత మన్నం సమం నయతి 

తస్మాదేఆ ర సప్తారిపోభవన్సి |] 


2, 
| a 
| 
|t 


న 9 అదిత్యోహ వై బాహ్య 
[పాణ ఉదయత్యేష హ్యానం 
బార్త్తు [పాణమను గృప్హీ 8। 
ఒలు | పృధివ్యాం యా దేవతా సైషా 
పకపకా eee యదాకాశః స సమానో వాయు 
ర్య్యానఃః 
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తృతీయళానువాకవుం 


( మనోమయ పురుషుడు ) 





ముం [తము:- [పాణం దేవా అను పొరణన్సి | మనుమ్యోః పశ వశ్చ 
యె, పాగిణో హి భూతానామాయుః। తస్మాత్‌ సర్వాయుషముచ్యతే, 
సర్వమేవ త ఆయుర్యన్ని యే [పాణం బర్గిహ్మో పాసతే। [పాణో హి 
ఇమూతానామాయుః। తస్మాత్‌ సర్వాయుషముచ్యత ఇతి; తస్యైష ఏవ 
ఈా రీర ఆత్మా యః పూర్వస్య॥ 


అర్హము:. యో దేవాః మనుష్యూః పశవశ్చలే = = దేవతలు మానవులు 
పశువులు మొదలగు |పాణులు; [పాణం అను. పాణముననుసరించి, 
[చవాణన్ని = ఏవించుచున్నవి; హీ = ఎందువల్ల ననగా; పాqిణః భూ 
ఇఆకాణామాయుః = |వె*ణమే ఈసమస్తభూతములకునాయువు; తస్మాత్‌ 
చయదఠ్వాయుష ముచ్యతే = అందుచేతనే ఈ [పాణము సమస మునకు 
ఆ మువని చెప్ప (బడుచున్నది, ఇతి = అని తెలిసికొని; యే [పాణం 
_బుహ్మ ఉపాసతే = ఎవరు పా౦ణముయొక్క |బహ్మస్వరూపమయిన 
ఆవాననము గావింతురో, తే = వారు; సర్వమేవ ఆయుః యన్ని = 
నిస్బృ౦దెహముగ పరిపూర్ణమయిన ఆయుర్హాయమును పొందు 
యున్నారు; వీషవీవ శారీరః = ఈశ రీరమునందుండునట్టి ఈ పాణమే; 
మా 8 పూర్వన్య = ఆ అన్న రసమయ శరీరమునకు; ఆత్మా = అంత 
రాత్మయ ఒప్పుచున్న ది, 


శూ ఖ్య- ఈ యనువాక పిథమాంశమున పా%ంణ మహిమను 
వర్తించు[కుతి 'ఉలెఖింప(బదినది. [పాణమయ శరీరమునందలి అంత 
ర్యామి పరమశ్వరుండు దీనిలక్ష్యము. మర్శ్య పశుదేవతాది శరీరధార్రు 
అందరు [పాణము వలననే చై తన్యవంతులగు చున్నారు. [పాణము 
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లేనిచో శరీరమే లేదు. కావున అన్ని |పాణులకు |పాణమే ఆయువు, 
అందుచేతనే ఈ |పొణము సర్వాయుషమని చెప్పబడినది. ఇట్టి ఈ 
విషయమును [గహించి, ఈ పాణమును |బహ్మముగా భావించి 
ఉపాసన చేయువారు పూర్ణాయుర్హాయమును పొందంగల్నుదురు. ఈ 
[పాణతత్త్వ్వము నర్థము చేసికొని వ్యవహరించు మానవుడు దైవసమా 
నుండ 0 పశ్నో పనిషత్తులోని వ |పశ్న 11వ మం[తమున చెప్పు. 
బడియన్నది. సర్వ్యాత్మయగునే పరమేశ్యరు(డు అన్న" సమయ స్తూల 
శరీర ధారియగు పునుషుశకంతరాత్మయైనాడో అతంగే పొణమయ 
వుగుష శరీరాంతర్వ ర్తియునగుచున్నా 6డ.. 


ఓఏ, మం|తము:_ తస్మాద్వా ఏతస్మాత్‌ పాణమయాదన్యోో=న్త ర 
అత్మా మనోమయః। తేనె షః పూర్ణః। సవా ఏష పురుపకిత. వక 
తస్య పురుష విధతామన్వ యం పురుషవిధః। తస్య యజురేవ శిరః; 
బుకక్షిణః పక్షః। సామోత్తరః పక్షః। అదేశ ఆత్మా | అధ ర్వాజిరసిః 


పుచ్చం ప౦తి  సేష శోకో భవతి 
పుచ్చ౦ పగతిష్టా। తద బ్యష శ్‌ భవతి। 


అరము:. వై = ఇది నిశ్చయము; తస్మాత్‌ |పాణమయాతీ = 

హే [ప్రాణమయ పురుషుని కయకు; అన్యః = భిన్ను(డై; అన్నరః 
ల పాణమయ పురుషుని లోపల నుండువాండు; మనోమయః ఆత్మా 
=ఎమనోమయుడగుపురు షుండొకడున్నాడు, (ఈ సందర్భమున శరీరము, 
పురుషుడు, అత్మమున్నగు పదములు భిన్నములుశావనియుు వీకార్థ 
కము లేననియు |గహీంచుట యుక్తము) తేన = అఆ మనోమ 
యాత్మచే; ఏషః = ఈ|పాణమయ శరీరము; ప్య్యూః = వ్యాప్తి 
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చెండియ న్నది; సవీషః = ఆమనోమయాత్మ, వె = నిశ్చయముగా 
పురుషవిధః = వురుషూకాతము కలవాడ? తస్య పురు షవిధతాం అను 


ఆపురుసతుల్యా కృ తలో నాపి చెందుటచే. అయ౦=ఈమనోమయాత్న 
—D స్ట్‌ 


ఓ ధి 


స 


౮ న | ల re as అష్‌ 9 
కూడ; పురుషవిధథః=పరుసోకాశమునకు చెండినద్క, తస్య = అనన్‌ 


మ. 


మయాత్మకు యజు౭ఏ జార్వే డమ శిర ఇ-_శీరిసు*; బుగక్ష్‌ ౯8 
పక్షః=బుగ్వేదము దక అ సగము రకర సాము నము 
ఉత్తర (ఎడమ వక్షము; అదేశః ౬ శర (అనగా విధివాక్యము 


ఆత్మా = శరీర మధ్యభాగము; అధర్వాజ్జిరసః = అధర్వ అగగిర 


[కి దంపు కము జ తతా. నష + FE ట్ట ఏ : 


(అనగా అడయే పతిష్టా = ఆధారము; gi న న 
య 
ఈ పాqషణమయా త్మ రాబోవు వు మం తమునను వి వరింపంబడుచున్న ది, 


గళ 


ఈ మనోమయ. పురుషుడు ఇగ౧త 
పరుపుని కొం కు భిన్ను (తు; మజియు య శరీరమున 
సర్వత వ్యాపించియున్నా (డు. ఈనానోమయ శరరమునకు యుజు 
ర్వేదము నిరస, య జ్రాడులలో యజుర్వేదమున క పా థాన్యము. 
“న్వాహో” శబ్లముత్రో కూడిన వాక్యము లేక మం౦|తమే యజుస్సన; 
బడును, యజుర్వేద మంత్రముల మూ౭ముననే అగ్నికి హవిస్సు 
అర్వీంప బడ బచున్న ద ఈ మరత కోషచ్చా రణహు నకు సంకల్పము 
మనస్సునందు జనించుచున్న ది. జట్లు వనోమయాత్మకు వెదమం [త 
ములకు ఘనిష్టమయిన సంబంధముకలదు. అందుచేతనే వేదములకు 
మనోమయాత్మాంగములందు స్థానము కల్పి ంప(బడినది. | ,వనోమయ 
వురుషునకు బుక్‌ ల. రెండును ద హక ళు, ఆదే 
శము వదాంతర్షతమైనట్టిది కాబట్టి మన్రోనుయ పురుషుని అంగముల 


ల ్థఖ్య- ఈ ద్వితీయాంశమున వు 'నోమయాత్య వివరింసంబడినద్య 
కుముందు చెప బడిన ప్రాణమయ 


ల 
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మధ్యభాగమగు అత్మస్థానమునది పొందియున్న ది, - అధర్య వేదమున 
శాన్నిక పొక్షికాది కర్మలను సాధించు మం తములున్న వి, అవియే 
అధారమునకు కారణము లగుచున్న వి. అందుచే నధర్వ వేదము పుచ్చ 
ముగా చెప్పయడుచున్న దీ. ఇట్లు మనోమయ పురుషునకు ఈ వేద 
ములతో నిత్యనంబంధము కలదని తెలియ వలయును. 


(మునోవుయు వురుషుండ్యు) 





గొరస్సు 
_(యజద్శేనను ) 


(-అధఫర్వనసము) 
పున్గను 


చత.ర్రానుసువాకవంం 
( విజ్ఞానమయ పురుషుడు ) 





1. మంత౦ము:- యతోవాచో నివ్శన్తే అ_పార్య మనసా సహ, 
ఆనందం [బహ్మణో విద్వాన్‌; న బిభేతి కదాచనేతి। తస్యైష శరీర 
అత్మా యః పూర్వన్య। (ఇల్‌ బ్రహ్మో 9-1) 


అగము:;- యతః = ఎచట నుండి; మనసా సహ = మనస్సుతో; 


వాచః = వాగాదిం[దియములు; అృ్నపాప్య == వానిని. పొందకయే; 
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నివర్శన్తే = మరలు చున్నవో; (బహ్మణః = ఆ [బహ్మయొక్కః 
ఆనందం - అనందమును; విద్వాన్‌ = తెలిసీ కొన్న పురుషుడు; 
కదాచన = _ఎప్పటికిని; నబిభేతి = భయము చెందండు; ఇతి అను 
నది దీని భావము; తస్యెషవీవ శరీర ఆత్మాయఃపూరగ్యస్య = తొంటి 
వలెనే ప్రాణమయ శరీరాన్తర్వ ర్హియగు మనోమయ శరీరమునకు 
కూడ పరమాత్మయే ఆత్మ. 


2. మం|తముః తస్మా ద్యా ఏతస్మాన్మ నోమయాదన్యో2_నర ఆత్మా 
విజ్ఞానమయ స్తే నైషః పూర్ణః స స వా ఏష పురుషవిధ ఏవ। తస్య పురుష 
విధతామన్వయం పరు షవిధః। తస్య న శిర; బుతం దక్షిణః 


పక్షః। సత్యముత్తరః పక్షః। యోగ అత్మా। 1 మహః పుచ్చం పతివ్యా। 
ప్యేష శోకో భవతి। 
అర్ధము: వై = నిశ్చయముగా; తస్మాల్‌ = = ఇంతకు ముందు 
చెప్పబడిన; ఏతస్మాత్‌ మనోమయాత్‌ _ మనోమయ పురుషుని 
క౦ కు; అన్యః = ఇతరుడును, అన్నరః = ఆమనోమయ వురుషాన్తర్వ 
ర్హియునైన; ఆత్మా = అత్మ; విజ్ఞానమయ; జ విజ్ఞానమయ 
పురుషుండున్నా 6డు; వె = నిశ్చయముగా; పురుష విధ ఏవః పురుషా 
కారము కలవాడే; తస్యపురుష విధతాం అను = ఆ పురుషతుల్యా 
కృతిలో వ్యాప్తి పొందుటచే; అయం = ఈ మనోమయాత్మ కూడ; 
వురుషవిధః _. పురుషాకారమునకు చెందిన దే; తస్య a ఆవిజ్ఞానమయ 
పురుషునకు; (శద్దా ఏవ శిరః = (శద్ధయె శిరస్సు; బుతం దక్షిణః 


పై కని జ సదాచారపాలనము దక్షిణ పక్షము; 'సత్యముత్తరీ 
పక్షః . = సత్యము ఉత్తర పక్షము; ( సత్యభాషణము ) 
యోగ ఆత్మా = యోగము ఆత్మయగుచున్న ది; మహః పుచ్చ౦ 
పతిష్థా =  'మహళి అను పేరుతో ప్నసిద్దు (డైన పరమాత్మయే 


పుచ్చము ఆధారము; తద ప్యేషః శ్లోకోభవతీ = ఈ  విజజనమ 
యాత్మ రాబోవు మరి త్రమునను వివరింప(బడుచున్న ది, * 


వప 

వ్యాఖ్య:. ఈ అను వాక ఫపూర్వాంశమున విద్యాంసుని మహిమతో 
పాటు మనోమయ పురుషుని మహిమ కూడ [పకటింపబడినది. 
వాగాదీం|దియములు కూడ ఏ పర|బహ్మమును చేర లేకపోవు 
చున్న వో, అట్ట [బహ్మానందమును పొందు విద్వాంసు(డెన్న డును 
భయపడండు, అట్టి మనోమయ పురుషుని లోపల నున్న వాడును, 
పురుషాకారము కలవా(డు నెన వా(డు విజ్ఞానమయ వురుషు(డు. ఆ 
విజ్ఞానమయ శరీరము మనోమయ శరీరము లోపల నున్నదనగ్యా 
మనోమయ శరీర మందంతటను వ్యాప్తి చెందియున్న ది. ఈ విజ్ఞాన 
మయ పురుషు(శు బుద్ధి రూప గుహ యందు నివసించుచున్న వా(డు. 
ఇట్రై విజ్ఞానమయ _ పురుషుండు శరీర మందంతటను వ్యాపించి 
యున్నా(డు. ఈ జీవాత్మ శరీర క్షేత్యమున సర్వత స్థితిని పొంది 
యున్నాండని గీత (18-82) కూడ బోధించుచున్న ది. ఈ విజ్ఞానమయ 
శరీరమునకు శద్ధయే శిరస్సు. బుద్ది యొక్క నిశ్చి తమయిన విశ్వాస 
రూప వృ క్తియ శరద్ద. పరమాత్మ |పాపికి అన్నిటి కన్న శద్దయే 
ముఖ్యమైయుండుట యే అది శిరః స్థానమును పొండియున్న ది. దృఢ 
విశ్వాసమే ఉన్న తికి కారణమగును కదా! ధ్యానము ద్వారా పరమాత్మ 
ను చేరి అతనింగలసియు౦డుట విజానమయ శరీరమునకు అత్మ. 
అదియే యోగము, శికూవల్లి యందు వ్యాహ్యృతి చతుష్టయమున చెప్పు 
బడిన 'మహ్య” అనునదియే |బహ్మము. అట్టి [బహ్మ మే ఈ విజ్ఞాన 
మయ శరీరమునకు ఆధారము. 
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విజ్ఞాన వాయ స్రరుషఃయడుం 





పంచవూనువారవంం 
(ఆనందమయ పురుషుడు) 
WANA RRR PAMPER Pe 
1.మం| తము; విజ్ఞానం యజ్ఞం తనుతే। కర్మాణి త తనుతే2.పి చ। విజ్ఞా 
నం దేవాః సర్వే [బ్రహ్మ బ్యేష్టముపాసతే; విజ్ఞాన? బర౦ిహ్మ చేద్వేద! 
తస్మాచ్చేన్న పగమార్యం। శరీరే పాపష్మనో హిత్వా! సర్వాన్‌ కామాన్‌ 


సమశ్ను త ఇతి; తస్యైష వవ శరీర ఆత్మా యః పూర్యస్య॥ 


అర్థము: - విజ్ఞానమి = విజ్ఞానమే, యుజ్ఞంతనుతే = యజ్ఞము లను విస 
రించుచున్న డి; కర్మాణి తనుకే2.పి చ = కర్మలను రూడ విస్తరించు 
చున్నది, సర్వేదేవాః = ఇం[దియ రూప సమస్త దేవతలును, జ్యేష్టం 
= సర్వజ్యేస్టుండై న; బర్గిహ్మ = (బహ్మ స్వరూపముగ; విజ్ఞానం ఉపా 
సె విజ్ఞానము నుపాసించుచున్నా రు; చేతి. ఎవ(డయిన; విజ్ఞానమ్‌ 
= విజ్ఞానమును; బ్రహ్మ వేదచేత్‌ = |బహ్మముగా తెలిసికొన్న చో; 
తస్మాత్‌ _ దానివలన; న పమాద్యలతి ప (పమాదపడండు; (నిరంతర 


5౨ 
చింతనము గావించుచునే యుండును. పాష్మనః = పాపసముదాయ 


మును; శరీరే = శరీరము నుండి; హిత్వా = విడచి పుచ్చి; సర్వాన్‌ 
కామాన్‌ = సమస్త భోగములను; సమశ్ను తే ఇతి= అనుభవించునని 
చెప్పంబడినది; తస్య = ఆ విజ్ఞానమయ పురుషునకు; ఏష ఏవ = ఈ 
పరమాత్మయే; శరిరః _ శరీరాన్నర్వ రియగు; అత్మా = అత్మయై 
ఉన్నాడు; యఃపూర్వస్య = పూర్వ విషయము నకు వలెనే. 


వాఖ్య:- ఈమం|తమున విజ్ఞానాత్మ యొక్క మపొిమ దానిని |బహ్మ 
స్వరూపముగ భావించి ఉపాసించుట వలన గలుగు ఫలితములను 
గూర్చి చెప్పంజడినది. విజ్ఞానమ్‌ = విజ్ఞానముతో కూడిన త్మ దూప 
మయిన జీవాత్మయే అని |గహింప నగును, అట్టి జీవాత్మయే శుభ 
కర్మ రూపములగు యజ్ఞము లను అన్యాన్య లౌకిక కర్మలను విస్త 
రించు చున్నది, ఇం|దియ రూప సర్వ దేవతలు సర్వ శెqష్ట మగు 
[బహ్మ స్వరూపమున నున్న విజ్ఞానమయ జీవాత్మను సేవించుట 
జరుగు చున్న ది. అందుచే విజ్ఞాన స్వరూపమగు నాత్మను |[బహ్మము 
గా తెలియు నట్టి సాధకుడు సమస్త సౌఖ్యములను సుఖములను 
పొందగలడు. బహు జన్మ సమంచితమగు పాప సముదాయమును 
శరీరము నుండి గెంటివైచి, సమస్త దివ్య భోగములను అనుభవింప. 
గలండు, ఈ విజ్ఞానమయ పురుషునకు కూడ అస్తర్యామి ఆ పర 
[(బహ్మయగు పరమేశ్వరుండే, 


£.మం|తము:. తస్మాద్వా ఏతస్మాద్విజ్ఞానమయాదనొ్య్యాఒన్నర ఆత్మా 
ఒ2.నందమయః। తేనైషః పూర్ణః! స వా ఏష పురుషవిధ ఏవ! తస్య 
పురుషవిధతామన్యయం పురుషవిధః। తస్య [పియమేవ శిరః మోదో 
దక్షిణః పక్షః। [పమోద ఉత్తరః పక్షః। అనండ ఆత్మా! (బహ్మ పుచ్చం 
(ప్రతిష్టా; తదస్యేష కోకో భవతి॥ 
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అర్హము:. వై=ఎనిశ్చ యముగా; తస్మాత్‌ఏతస్మాత్‌ = ఇంతకుముందు 
చెప్పు బడిన; విజ్ఞానమయాత్‌ విజ్ఞానమయ జీవాత్మక౦ కు; అన్యః = 
భిన్ను (డును అన్న రః=విజ్ఞానమయాన్తరస్సు(డునై నవా(డు; అనందమ 
య అలత్మా = ఆనందమయ పురుషుండున్నా (డు; తస్య = లే విజ్ఞాన 
మయాత్మ; వురుషవిధతాంఅను = పురుషాకారమున నుండుటచే; 
అయమ్‌ = ఈ ఆనందమయ పురుషుండును, పురుష విధ = పురుషా 
కారు(డ్కే తస్య = ఆ అనందమయాత్మకు; పి%ియమ్‌ = _పియము, 
శిరః = శిరస్సు ((పధానము); మోదః దక్షిణః పక్షః = మాదము 
దక్షిణ పక్షము; [పమోద ఉత్తరః పక్షః =ప%ిమోదము ఉత్తర పక్షము, 
ఆనందఆత్మ = ఆనందమే అత్మ, (మధ్య భాగము [బహ్మ పుచ్చం౦ 
(_పతిస్టా = [బహ్మము పుచ్భము ( ఆధారము, తద ప్యేష శోకో భవతి 

= ఈ విషయము తరువాతి శ్లోకమున (షష్టాను వాకమున) వివ 
రింపంబడు ను. 


వ్యాఖ్య:- పంచమానువాక ద్వితీయాంశమున ఆనందమయ పురుషుని 
వర్ణనము గావింపంబడినది. విజ్ఞానమయ శరీరమునకు లోపల_ నున్న 

వాడే పరబగహ్మమగు ఆనందమయాత్మ. బృహాదారణ్య కోపనిషత్తు 
కూడ పరమాత్మను జీవళాసకునిగను, జీవాత్మ యొక్క అంతరాత్మ: 
గను అభివర్శి ంచుచున్న ది. ఈ ఆనందమయ పురుషునకు |పియ 
భావమే శిరస్సు. అనగా ఆనందమయ వురుషు;డందజకును |పియ 
మైన వాడు. సమస భూతములు అనందమును _పేమించును. [పాయ 
త్వమే ఈ ఆనందమయాత్మ యొక్క ప%ిధానాంగము. కావున నది 
శిరస్సు, మోదప%ిమోదములు దక్షిణోత్తర పక్షములు. ఆనందము పర 
మాత్మ యొక్క మధ్యభాగము, అనగా ఆత్మ. అయితే మనకు ఇచ్చ 

టొక సందేహము కలుగవలసియున్న ది, భగవంతుండవయవ రహి 

తుండు కదా! మణీ యూ కల్పన యెందులకు? దీనికి సమాధానము 


నిటి” ఆరళ్ళు 
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బగహ్మసూత్రములు 38.8 నుండి 814 వణకు పరిశీలించినచే మన 
క్రవగతమగుమగును. (బహ్మోపాసనము సుగమము గావించులు] 
ఇట్లు వర్షి ంపంబడినది. ఈప౦కరణమున విజ్ఞానమయాత్మను జీవాత్మ 
గను, అనందమయాత్మను పరమాత్మగను గగొహింపందగి యున్నది. 
ఈవిషయమును (బ్రహ్మ సూత్రములు 1-1-12 నుండి 1-1-19 వణకు 
యుక్తులతో శ్రుతి పమాణములతో చక్కగా వివరించుచున్న వి, 


అవందమయం వురుషుండు 
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షఫానువాకసంం 


బ్రహ్మా సత్వ ప తిపొదనము - -సందహము 





1. మం[తము:. అసన్నేవ స భవతి; అస(ద్భహ్మేతి వేద చేత్‌! 
అస్తి బ్ర హ్మేతి చేద్వేడ! సన్తమేనం తతో విదురితి॥ 


అర్ధము: చేత్‌ = ఒక వేళ ఎవండయిన; బంహ్మ = పరబగిహ్మము; 
అసత్‌ ఇతి = లేనట్లు; వేద = తెలిసికొనునో; సః అసత్‌ ఏవ భవతి = 
వాండు లేనివాయే అగు చున్నా(డు; చేత్‌ = ఒకచో; |[బహ్మ అస్తీతి 
వేద = [బహ్మమున్న ట్లు తెలియునో; తతః = అట్టయిన; ఏనమ్‌ - 
అవిద్వాంసుని; సన్నమ్‌ ఇతి = సత్ఫురుషు(డని; విదుః= భావించు 
చున్నారు. 


వ్యాఖ్యః- [బహ్మమునసతని భావించువా(డు తానును అసలే ఆగు 
చున్నాడు - అనగా స్వేచ్చా చారియై " భిషుడగు చున్నాడు, 
[బహ్మాస్తిత్వమును [గహించినవాండు శాస్త్రములు మహావురుషుల 
యందు "దృఢ . విశ్వాసము కల్గియుండుట చే, అట్టిజ్ఞానియగు మానవుని 
“సంళ్‌* అనగా సత్సు రుషు(డని తెలిసికొనవలెను. పరమాత్మ యొక్క 
తత్త్వజ్ఞానమునకు మొదటి మెట్టు బ%హ్మా స్పిత్వము నందు విశ్వాసము! 


2, మం్యతము:_ తస్యైష ఏవ శరీర ఆత్మా యః పూర్వస్య। 


అర్థము :_ తస్య = అ అనందమయ పురుషునకును; ఏషః ఏవ*క్తాఈ 
పరమాత్మయే; శరీర = శరీరాన్తర్యరియగు; 'ఆత్మా = ఆత్మయగుచు 
న్నాడు యః పూర్వస్య = వెనుక చెప్పుంబడిన విజ్ఞానమయాదులకు 
వలెనే. 
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వ్యాఖ్య: ఆనందమే [బహ్మము, కావున అనందమయ శరీరమునకు 
అన్నర్వర్మియగు నాత్మ కూడ ఆ|బహ్మ మే అగుచున్నా (డు, ఎందుచేత 
ననగా, ఆతని బాహ్మాన్తళశ్ళ రీరము లకు శేదము లేదు; కాని ఇంతకు 
ముందు చెప్పంబడిన అన్నరసమయాది శరీరములకు అన్తర్యామి పర 
మాత్మ, ఇచట మా|తము తనకు తానే అన్నర్యామి యగుచున్నా (డు, 
అందుచేత ఇలక'పై వర్గ్య వస్తువు లేకుండుటచే ఈ పంచ కోశ వివరణము 
ఇంతటితో ముగియు చున్నది. 


లి. మం|తము:. అథాతోఒను [పళ్నాః।; ఉతా విద్వానము౦ లోకం 
పేత్య కశ్చన గచ్చ తీ౩। ఆహో విద్వానము౦ లోకం [పెత్య కళ్ళి 
త్స మశ్ను తా౭ఉ; 


అర్హము:_ అథ = అనంతరము; అతః _ ఇచట నుండి, అను] పశ స్ట్‌ 
అనుమాన నివృత్తి కొజకు వేయంబడు [పశ్నలు ]పారంభింపంబడు 
చున్నవి, ఉత=ఏ మి? అవిద్యాన్‌=|బహ్మము నుతెలియని వాడు; కశ్చన 
= ఒకానొక(డు; _పేత్య=మరణించి; అములోకం గచ్చతి =అ పర 
లోకమునకుపోవుచున్నాడా?; అహో... లేక; కశ్చి త్‌ విద్వాన్‌=ఎవడై న 
విద్వాంసు(డైనవాండు మాత%మ;, పెqిత్య = మరణించి ఆ ముం 
లోకం = ఆపరలోకమును, సమశ్ను తే ఉ? = పొందు చుస్నా డా? 
ఏది సమాధానము? 


వ్యాఖ్య: [బహ్మా స్తిత్వ విషయమున మానవుని మనసున కలుగు 
సందేహాములను నివారించుట కే పqస్తుత విషయము పార౦భమగు 
చున్న ది. మొదటి పగిశ్న మేమనగా, [బహ్మమున్నచో (బసహ్మాస్సిత్వ 
మును తెలియని పామరుడు చనిపోయిన పిమ్మట పరలోకమునకు 
పోవుచున్నా (డా లేదా? రెండవ [పశ్న మమనగా [బహ్మాస్తిత్వమును 
బాగుగా తెలిసిన విద్వాంసుడు కూడ తన మరణానంతరము పర 
లోకమును పొందుచున్నా (శా లేదా? 
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4. మంత౦ము:= సోఎeకామయత। బహు స్యాం [పజాయేయే తి। స 
తపో2_తప్యత। స తపసప్వా ఇదగ్‌ ంసర్య్వమసృజత। యదిదం కించ; 
తత్సృ షా తదేవాను|పావిశత్‌। తదను వవిశ్య సచ్చ త్యచ్చాభవత్‌। 
నిర్హుక్న ౦ చానిరుకృం చ। నిలయనం చా నిలయనం చ; విజ్ఞానం చా 
విజ్ఞానం చ। సత్యం చానృతం చ। సత్యమభవత్ర్‌। యదిదం కిం చ। 
తత్స త్య మి త్యాచక్షలే। తదపే ప్యష శోకో భవతి॥ 


అగము:- సః == అపరమేశ్యరు (డు; అకామయత = తలంచెను (ఏను 
నగా పజాయేయ = అనేక నామరూపములతో పకొటింపబడుదును 
గాక!; బహు = అధికముగ, స్యాంఇతి = అగుదునని; సః = ఆపరమే 
శ్వరుండు; తప।ఃఅతప్యత = తపస్సుగావించెను; (అనగా తన సంకలృ 
మును విస్తరించి) ఇదమ్‌ = ఈ సమస్తమును; (చరాచర జగత్తు నంత్ర 
టిని) అస్బృ జత = "సృ జించియుండెను; తత్స హ్ట్వా = కట్లు జగత్తును 
సృషించినయనంతరము, తానునుస్వయము గ నాస్య ష్టియందే; అను 
పా%విశత్‌ = ప వేశించియుండెను; తదను |వవిశ్య = అట్టు ప వేశించి 
తానే న్వయముగ; నచ్చ త్యచ్చ అభవత్‌ = మూర్త, అమూర్త స్థితిని 
పొందెను; నిరుకంచ అనిరుకమ్‌ = వాచ్యావాచ్యుడయ్యను; నిలయ 
నం చా నిలయనం = అశయపదాతయు ఆ|శయమిోాయనివాండు 
నయ్యెను; విజ్ఞానంచ అవిజ్ఞానంచ = చేతనా చెతనపదార్థమునయ్యెను; 
సత్యంచఅన్భ తమ్‌ =సత్యా నత్యములున ను; (కానిఇన్ని రూపముల 
యందును తాను.) సత్యంఅభవత్‌ = సత్యస్వరూపమయ్యెను.- కావున 
యత్‌కించ ఇదంతత్‌ = ఈ దృష్టిగోచరమగుచున్న చరాచర వస్తుసము' 
దాయమంతయు, సత్యమ్‌ = సత్యమే అయియున్న ది. (సర్వంఖల్విదం 
బ్రహ్మ ఇతి-= ఈ|పకారముగ్య ఆచక్షతే = జనులు చెప్పుంచున్నారు; 
తదపేేషః శ్లోకోభవతి = ఈవిషయము రాబోవు అనువాకమున కూడ 
వివరింపంబడుచున్నది. 
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వ్యాఖ్య:- స్పష్టము, దృష్టిగోచర్రమగుచున్న చరాచర జగత్తుయావత్తు 
పరబగిహ్మ మగు పరమెశ్వరునిచే నావ్మతమైయున్న ది. అసలు|బహ్మ 
ముండెనా? లేదా? అనుసందేహము తొల(గినది. 
సప్తవఠరానువాకవం 
( సందేహనివారణము - 
అచ ర్తి 
బహ్మాసిత్వ నిశ్చయము ) 





1. మంతగముః- అసద్యా ఇదమ[గ ఆసీత్‌) తతో వై సదజాయత, 
తదాత్మానగ్‌ం స్వయమకురుత। తస్మా తృత్సుకృత ముచ్యత ఇతి! 


అర్ధము :_ అ|గే= పరమశ్వరుండు తన్ను తాను ప౦కటించుకొనుటకు 
ముందు; ఇదక్స్‌ = ఈ జడచేతనాత్మకమయిన జగత్తు; అసత్‌ వై ఆసీత్‌ 
= అవ్వక్త రూపము గ నేఉండెను; తతః _ ఆ అవ్యకరూపమునుండియే; 
వై =నిశ్చయముగాా సత్‌ = నామరూపమయ ప్రత్యక్ష జగత్తు 
అజాయత = ఉత్పన్న మయ్యెను; తత్ర = ఆపరబగిహ్మము; అత్మానం 
స్వయమకురుత=తనకుతానుగనే తన నీరూపమున |పకటించుకొనెను, 
తస్మాత్‌ = అందుచేత తత్‌ = అపర|బహ్మము, సుకృతమ్‌ ఉచ్యలే 
= సుకృతమని పిలువ6బడుచుండును, ( సుక్యుత = తనను తాను 
బాగుగ చేసుకొనిన) ఇతి = అనునదియీమంతాగర్థము. 


వ్యాఖ్య: ఈ జగత్తంతయు మొదట నవ్యకరూపము; పరమేశ్వర 
సృష్షిచ నిది నామమయమైనది. కావున నిదియంతయు నాపర (బహ్మ 
స్వరూపమే. పై అనువాకమునందలి ఈ|పతిపాదనమె ఇట వివరిం 
పంబడుచున్న ది, 
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న్నే మ౦|తము:- య ద్వై తత్సుకృతం రసో వై సః। రసగ్‌ ౦హ్యేవా 
యం లబ్బ్వాఒజనంది భవతి; కః హ్యేవాన్యాత్కః [పాణ్యాత్‌ యదేష 
అకాశ అనందో న స్యాత్‌! ర్‌ ప్యేవానన్ష్మయాతి॥ 


అర్హము:. వై = నిశృ యము గ, యత్రతత్‌ =విదైతే ౪ సుకృతమ్‌ = 
సుకృతనామమున వ్యవహరింప(బడు పరబగహ్మము, సః వైరసః = 
అతడి ఆనందమయ రస స్వరూపమైయున్నాండు, ఆయము = ఈ 
జీవాత్మ; ర్రసమ్‌ = ఆ రస స్వరూపుండగు పర|బహ్మమునుు లబ్ధ్వా 
ఏవ = పొందియే; ఆనందిభవతి = ఆనంద యుక్తుండగుచున్నా (డు, 
యది ఇ ఒకవేళ; ఏషః అనందస్వరూపః = ఈ అనంద స్వరూపుండును; 
ఆకాశః = అకాశమువలె సర్వత వ్యాపించిన వాడగు పరమాత్మ; 
నహి స్యాత్‌ = లేకున్న ట్లయితే; కఏవ = ఎవడు అనాకిత్‌. = జీవి౦ 
పంగలండు? కజ్బపాషిణ్యాత్‌ డు రక్షింసంగలడు? హి = నిస్స౦ 
దేహముగ్య, వీషఃఏవ = ఈ పరమౌత్మయి; ఆనందయాతి = అనంద 
[పదాతయగుచున్నాలడు, 


వ్యాఖ్యవి- సుక్ళతనామమున వ్యవహరింపంబడు పరమాత్మయే రస 
స్వరూపుండు. వీవాత) ఈ పరమాత్మను పొంది ఆనంద ఛరితుండగు 
త్ర 

చున్నాడు. ఈ పర  బహ్మమే లేండని భావించినచో ఎవండీలా కమున 
దీ వింపంగ లండు? ఎవ6ండీలోకమును ర క్షింపంలండు?. “కనుక పర 
బగహ్మమున్నట్లును,. అతడే అనంద. |పదాతయనియు నిర్ణయ 
మగుచున్న ది. 

రి మంతిము:... యదా హౌ వైష ఏ తన్మి న్న దృశ్యేజ-నాల్మ్యే2-నిరు 


మ 


కే నిలయ నే౭.భయం |ప్రతిష్టాం విన్దతే! అథ సో౭.భయం గతో భవతి॥ 


అర్ధము: హి = ఎందువల్ల ననగా, యధా ఏవ= ఎప్పుడయిన, ఏషః 
“ఈ జీవాత్మ; ఏతస్మిన్‌ =€ో; అద్భశే = దృష్టిగోచరము కాని; 
అన్యాల్మ్యే = శదిరరపహితమయిన, అనిరుక్తే ె అనిర్వచనీయ మయిన; 
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అనిలయ నే = పరా[శయముకోరని, (పర్మబహ్మ మగు పరమాత్మలో 
అభయం - నిర్భయమయిన, (పతిఫ్టాం = స్థితిని, విన్రతే = పొందగ 
బునో అథ అప్పుడు సః_ ఆ బీవాత ) ఆభయం_ నిర్భయ 
పథమును, గతః భ్రవశతి = పొందును. అనగా భయశోక విరహితు( 
డగును. 


వ్యాఖ్య: పరమేశ్వరుని పొందగోరు జీవుడు అవర [బహ్మమునందు 
విచల స్థితి నెపుడు పొందునో అవ్వుడతండు భయశోక్ర రహితు(డై ఆ 
పరబ౦హ్మమును పొందఃగల్లును, 


4. మం|తము:_ యదా హ్యావైష ఏతన్మి న్ను దరమన్తరం కురుతే, 
అథ తస్య భయం భవతి; తత్వేవ భయం విదుషో మన్యానస్య, తద 
"ప్యెష శోకో భవతి, 


అర్హము:_ పా= ఎందు వల్లననగాా యదావీవ = ఎప్పటివజకు" 
ఏషః = ఈ జీవాత్మ, ఉదరమ్‌ = కీ "౦చెమైనను కూడ, ఏతన్మిన్న౦త 
రంకురుతే_ ఈ పరమాత్మలో వినియోగము పాందునో, తన్య = 
వానిక్సి అథ _ అ౦తవజకును, జన్మ మృత్యు రూప భయము [పాప్తిం 
చును తదేవభయమ్‌ = ఆదేభయము, (మూర్జులకు మాతమే కాళ 
మన్వానన్య = అభిమానియగు నట్టియు; విదుష। = శా స్ర్రజ్ఞుండగు 
విద్వాంసు నకును కలుగుచున్న ది, తద'ప్యేష శోకోభవతి = ఈ విషయ 
మునను రాబోవు మంత౦ము వర్తించుచున్న ది, 


వ్యాఖ్య: జీవాత్మ పరమేశ్వరుని నిరంతర స్మరణము చేయక కించి 
త్కాలమైన మజచునో, అపుడాతనికి వునర్హన్మ పా౦ప్తి కలదు, జన్మిం 
చిన వానికి మరణము తప్పుదు, (జాతస్య హొ ధుర్రవో మృత్యు 
కావున జీవికి ఆంతిము సంసారాను రూపమయిన జన్మ లభించును. . 
యోగ భషుడయిన వాని కే పునర్ణన్మ, కావున ఆ భయము లేకుండుట కై 


65 
నిరంతర భగవన్నా మస్మరణమ త్య తావశ్యకము. ఆ భయము కేవ 
లము మూఢునకే కాక విద్వాంసునకు సెతముండును, ఎందుచేత 
ననగా అందజపైనను పరమేశ్వర శాసన పభావము కలదు. ఆశక్తి 
చేతనే సమస్త [పపంచ వ్యవస్థ నియమిత రూపమున నడచుచున్నది, 
ఈ విషయము అష్టమానువాక ము నందును వివరింపంబడుచున్నది. 


అష్ట వరానశవాకవంం 
(బ్రహ్మానంద వివరణము) 


రణం భి శయ్యా అయా ళం + యళ కు శన బండా 


1. మం|తము:._ భీషాస్మాద్వాతః పవతే।, భీషోదేతి సూర్యః భీమో 
స్మా దగ్ని శ్చ న్లషిశ్చ ; మృత్యుర్ధావతి పంచమ ఆతి, 


అర్ధము:_ అస్మాత్‌ వీసా = ఈ పర్మబహ్మమువలని భయముచేతనే; 
వబాతః పవతే =గాలి వీచుదున్నర భీషో = ఈ భయమువలననే 

సూర్య; ఉదేతి = సూరుక(డు ఉదయించుచున్నాడ. ; అస్మాత్‌ఖథపా = 
ఈ భయము వలననే; అగ్నిః = అగ్ని, ఇం్యదశ్చ = ఇం్యదుండును, 
ప 'చమః = వాతాదుల వరుసలో నైదవ వాండయిన, మృత్యుః = 
మృతువు కూడ, థావతి _ వారివారికార్యము లందు ప౦వర్తించు 
చున్నారు, ఇతి _ అనునది ఈ మంతాగర్ధము, 


వ్యాఖ్యవ- పరబ బంహ్మమగు నా పరమేశ్వరుని భయము చేతనే, తదా 
జ్ఞానువర్తులయి, వాయ్యగ్నాదు లందరు తమతిమ కార్యములను 
నిర్వ ర్తించుచున్నా రు. అనగా సూర్యాది దేవతలను కూడ [(కవము 
తప్పక (ప్రవర్తింప(జేయు నతీతమయిన దివ్య శకి యొకటున్న దని 
(గహింపనగుచున్న ది కదా! ఆ శక్తియే పర|బహ్మము. అట్టీయాతని 
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యానంద మెంతటిది? ఎట్లేది? మున్నగు విషయములపై విచారింప 
వలసియున్న ది. 


క్‌ మంత౦ము:- సైషాఒ౬నందస్య మీమాంసా భవతి; యువా 
స్యాత్‌ సాధుయువాధ్యాయక అశిషో (దఢిష్టా బ లిషస్తస్యేయం 
పృథివీ సర్వా విత్తస్య పూర్ణా స్యాత్‌, స ఏకో మానుష ఆనందః। 


అర్గము:- సవీపా = అఈ ఆనంద సంబంధమయిన విషయము, మొ 
మాంసాభవతి = విచారింపంబడుచున్న ది, యువాస్యాత్‌ = ఒకయువ 
కుండన్నచో నతడు, (అసాధారణుండు), సాధుయువా = ష్ణ 
కార్యములనాచరించు యువకు(గె, అధ్యాయకః = వేదాధ్యయన 
తత్పురు. డై ఆశిప్ట్రః = పరిపాలనా దక్రు(డై, దఢిప్టః = సర్న్వాంగముల 
తో దృఢ శ రీరుండై, బ లిష్టః = అన్ని విధముల బల్లిదు. డైయు౧డునో, 
తస్య = అతనిక్కి ఇయం విత్తస్యపూర్ణా పృధివీస్యాత్‌ = సర్వధనపరి 
పూర్ణ మగునీ సమస్త కాతలము(డును, సః = అయువకుండు, మాను 
షః = మనుష్య లోకమునకు, ఏకః అనందః = ఒక అనందమై 
యున్నా (డు. 

వ్యాఖ్య:- సదాచారుడు, సబ్బీలి, సతుల సంజాతు(డు, వేదాధ్యయన 
సంపన్ను (డు, |బహ్మ చారులకు సదాచారపొలనము నందు శిక్షణ 
నిచ్చు టలో నత్యంత కుశలు(డు, దృఢశ రిరి, బలసంపన్ను (డల న 
యువకుడు సర్వధనపరిపూర్ణమగు నీసమస్త కామండలమునకు అధి 
కారియగును. అట్టి మానవుడు ఈ మనుష్య లోకమునకు వహత్తర 
మయిన ఆనందము. ఇది మానుసానందము, 


కీ. నుంతగిము:_ తే యె శతం మానుషాఅనందాః। స ఏ కో మనుష్య 
గంధర్వాణామానందః। [శోతి%ంయస్య చాకామహతస్య । 
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అర్థము :- తేయే మానుషా శతమ్‌ ఆనందాః జ అట్టి మానుషాన6 “ము 
త నత, సః = అట్టిది; మనుష్యగంధర్వాణామాన రడ 
ఒక మనుష్య గంధర్వానంద మనంబడును; అకామహతస్య = ఎవ 
యొక్క అంతఃకరణము భోగకామనలచే దూషితము కాక డన 
అట్టి; (శి తియస్యచ = వేదవేత యగు పురుషునకును; ఈమనుప 
గంధర్వానందము స్వా భావికమగును. 
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వ్యాఖ్య: నునుష్యయోని యందు జన్మించి, ఉ తమకర్మల నాచరి౯ చి 
గంధర్యభావమును పొందియున్న వారు మనుష్యగంధర్వులు, మాను 
షా నందమునకు 100రెట్టు మనుష్య గంధ ర్వానందము. ఇకపై తెలుప 
తోపు ఇట్టియానందములన్ని యు మనస్సును కామవశము కేయని 
వేదవేత్తయగు | శొతింయపురుషునకే స్వభావతః పారిపి ౧చును. 


4 మంత౦ము:. తే యే శతం మనుష్యగ-ధర్యాణామానండాః। స 
ఏకో దేవ గంధర్వాణామానందః। |శో|తియళ్య చాకామహతవ్య. 


వ్యాఖ్య:- "పెన చెప్పంబడిన మనుష్య గంధర్యానందములు మాజుక లి 
పినచో ఒక. దవ గంధర్వానందము. 


ర్‌ మంత్శము,- తే యే శతం దేవ గంధర్వాణామానందాః। స ఏకః 
పిత్థాణాంచిర లోక లోకానామానంద8।కోqి త్రియస్య చాకామహతన్య। 


వ్యాఖ్యః- “పెన చెప్ప (బడిన దెవగంధర్వానందములు నూజుకలిని ఒక 
పితృచిరలోక లో కానందమగును అనగా చిరస్థాయిగా పితృలోకమున 
నివసించడి పితరులకు ఒక అనందము. 


6. మం |తము:_ తేయే శతం పిత్థాణాం చిరలోకలోకానా మా 
నందాః।; స వక ఆజానజానాం దేవానామాశందః। శోగితయస్య 
చాకామహాతస్య। 


68 
వ్యాఖ్యః- పెన చెప్పబడిన పితృ చిరలోక లోకానందములు నూజు 
కలసి ఒక అజానజ దేవానందమగును, దేవ లోకమున నొక విశేష 
స్తానమునకు “ఆజానముి అనిురు. స్మృతి [పతిపాదితము లగు పుణ్య 
కర్మల నాచరించి అచట నివసించువారు “ఆజానజులు”. 


7. మం|తము:_ తే యే శతం ఆజానజదేవానామానందాః। స ఏకః 
కగ్మ దేవానాం బెవానామానందః, యే కర్మణా దేవానపి యని | 
(శో (తఆయస్య చాకామహతస్య। 

వ్యాఖ్య: అట్ట ఆజానజ డదేవానందములు నూటు కలసి “కర్మ దెవత” 
లను పేరగల దేవతల యొక్క ఒక ఆనందనుగును. యేకర్మణా 
దేవానపియన్ని = ఎవరు వేదోక కర్మలచే దేవభావములను పొంది 
యున్నారో వారికిని భోగవిరహితిమనస్కుండగు శో తియునకును 
అట్ట యానందము స్వభావతః లభించుచున్న ది, 


8. మం|తము'_ తేయే శతం కర్కదేవానాం డేవానామానండః। స 
ఏకో దేవానామానందళ శో |తియస్య చాకామహాతస్య, 


వ్యాఖ్య:- అట్టి కర్మ దేవానందములు నూజు కలసి ఒక దేవానంద 
బక్‌ 

. మం|తము:._ తేయే శతం దేవానామానంద్యాొః స వక ఇం|ద 
స్యానందః। (శొతియస్య। చాకామహతన్య। 

వ్యాఖ్య:- అట్టి దేవానందములు న్రూజుకలసి ఒక ఇందాంనందమగును 
10. మంతము:_ తెయే శతమిన్ష్శ స్యాన గ్రాః, పక బృహసృ తె 
రానందః: శోగితి]యస్య చాకామహతస్య। 


వ్యాఖ్య: అట్టి నూజు ఇం|దానందములు కలసినచో అది యొక 
బెహాస* తి యానందము. 
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11. మం|తము:.. తే యే శతం బృహస్ప తేరానందాః। స ఏక |పజా 
పతేరానందః। శోషతిషయస్య చాకొామహాతస్య। 


వ్యాఖ్య :- అట్ట బృహస్పృ తియొక్క నూజు ఆనందములు కలసి |పజా 
పతికి ఒక అనందమగుచున్న ది, 


12. నుంతముః_ తే యే శతం |పజాపతేరానందాః। స వీకో 
బ్రహ్మణ ఆఅన"-ద౪।; | శోతి% యస్య చాకామహతస్య । 


వ్యాఖ్య:. అట్టి (పజాపతి యొక్క: నూజు అన౦దములు కలసి ఒక 
బ్రహ్మో నందమగుచున్న ది. బగిహ్మానందమనగానింతటియానం౦దరా శి. 
బ్రహ్మలోక పర్యంతమగు భోగము లందెమా[ తము నాస్ట లెని వానికి, 


శో తియు(డగు పుణ్యాత్మునకును ఈ [బ్రహ్మానందము స్వభావ సిద్ధ 
ముగన పాగప్తించుచున్నది, 


ఈ విధముగ ఒక అనందముకొంకు మజశియొక ఆనందము 
నూటురెట్లధిక మై, |బహ్మోనందము సర్వో త్మృష్ట మగుచున్న ది. ఈ 
దృశ్యమాన (పపంచమందెంతటి ఉత్కసిషమైన అనందమయ్యును 
అయ్యది |బహ్మానందముతో పోళ్చినచో తుచ్చ మే అగుచున్నది. 
బృహదా రణ్యకోపనిష షత్తునందుకూడ “సమస సృ (వాణులు వ బర్షిహ్మానం 


దము నందలి ఏదో ఒక అంశను పొందియే జఉవించుచున్నా రు. అని 
కూడ తెలుపబడినది, 


18. మం్యతము:. స యశ్చాయం పురుషే యళశ్చాసావాదిత్యే స 
ఏకః; స య ఏవం విదస్మాల్లో కాత్‌ _పిత్య। ఏతమన్న మయమాత్మా 
నముపసం|కామతి। ఏతం మనోమయాత్మానముప సం|కామతి! 
ఏతం విజ్ఞానమయమాత్మనముపసంకా% మతి; వీతమానందమయాత్నా 
నముప సం|క్రామతి! తదస్యేష శోకో భవతి। 
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అరము;_. సః = ఆపరమాత్మయే; యశ్చాయంవురు'షె = సాధారణ 
ఓ రహస యందున్న వా(డునుు, యళ్చా సా వాదిత్యె = ఉత్కృష్ట పురు 
షుండగు నూర్యుని యందున్న వా(డునై ; సఐకః = ఒక్కడే అగు 
చున్నా (డు; ఏవంవిత్‌ యఃసః = ఈవిధముగ నెవండై తేతెలిసికొ నునో 
అతడు; అస్మాత్‌ లోకాత్‌ పేంత్య = ఈలోకమును విడిచిన యనంత 
రము; ఏతమన్న మయ మాత్మానముప సంకాషిమతి = అన్న మయా 
త్మను పొందుచున్నా (డు; అనంతరము పాంణమయాత్మను, అక్ర 
కమముగ మనోమయాత్మను విజ్ఞానమయాత్మను, ఆనందమయా 
త్మృను పొందుచున్నాడు; తదప్యెష శ్లోకోభవతి = ఈవిషయ మనంత 
రానువాకమున కూడ వివరింప(బడుచున్న ది. 


బ్యాఖ్య:- ఆ పరమాత్మ సామాన్య మానవుని యందును ఉన్నాడు, 
మానవులారాధించు సూర్య దేవుని యందును ఉన్నా (డు, కావున 
సర్వాంతర్యామియగునా పర|బహ్మ మొక్కొ(డే అని యెవడు తెలిసి 
కొనంగల్గుచున్నా (డో, అతండిహలోకమునువీడిన యనంతరము [కమ 
ముగ అన్ననుయ పాగషిణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనంద 
మయ ఆత్మలను పొందుచున్నాడు. అనగా ఈఐదును ఎవని యొక్క 
స్వరూపములో అట్టి పరమాత్మను పొందుచున్నాడు. ఈ అయిదు 
శరీరములను వివరించు నాయా సందర్భములలో సమస్త శరీరాన్న 
ర్వ ర్హియగు పరమాత్మను గూర్చి వివరింపంబడియేఉన్నది. ఫల రూప 
మున వాని పాపి జరుగుచున్న ది. అతడే [బహ్మము. కావున [బహ్మ 
వేత్తయగు నూనవుండు అన్నమయ శరీరమును విడచుట తోడనే 
పొందు ఫలితమే పరమాత్మ, అంతేకాని మటియొక శరీరము కాదు. 
[బహ్మ వెత్తయగు మానవునకు పునర్జన్మ లేదని గహాంపవలయును'" 


71 
నవవరానువాకఠకవంం 
(ఫల (శుత్తి ) 
1. మంత౦ము:_ యతో వాచో నివర్శన్తే అ్మపాప్య మనసా సహ! 
అనందం బ%హ్మణో విద్వాన్‌ న బిభేతి కుతశ్చ నేతి, (Ref మశ 


అగ్థము :- మనసాసహ = మనస్సుతో కూడ; వాచః =వాగాది సమ 
స్తేం్యదియములుు యతః అ/పావ్య=ఎచట నుండి వానిని పొంద లేక; 
నివర్శనే = తిరిగిపోవుచున్న వో; (అట్ట) (బహ్మ ణః ఆనందం - 


(బహ్మానందమును; విద్వాన్‌ = తెలిసికొనంగల్లిన మహాపురుషుండు; 
కుతశ్చన = ఎవరి వలన కూడ, నబిభేతి = భయమునుపొందడు. 


2. మం తము:;_ ఏతగ్‌ంహూ వావ న తవశి! కిమహాగ్‌ ౦ సాధు నాక 
రవమ్‌, కిమహ౦ పాపమకరవమితి। స ఏవం విద్వానేతే అత్మానగ౦ 
స్పృణుతే. ఉభే హేవై ష ఏతే ఆత్మానగ్‌ం సృణుతే! య ఏవం వెద; 
ఇత్యుపనిషత్‌ ॥ 


అర్ధము:_ హవావ = ఇది (పసిద్ధమయిన విషయము. (ఏదనగా; 
ఏతమ్‌ = ఆమహావురుషుని, (ఈ విషయము నతపతి = బాధించదు; 
(ఏదనగాఅహం కిం సాధున అకరవమ్‌ ఇతి = నేను శ్రేష్టకర్మ ముల 
నేలయాచరింప లేదని; కిమహం పాపమకరవమితి = నేనుపొపకర్మ 

ములనేల ఆచరించితినని యః ఏతే ఏవం విద్వాన్‌ = ఎవ(డుఈపుణ్య 
పొపకర్మలను సంతావ హేతువులుగ తెలిసీకొనునో, సః ఆత్మానం 
స్పృణుతే = అత(డాత్మనురక్షించుకొనును; పి య్య వీతే ఉభే ఏవ 


£2 
ఏవంవేద = అవశ్యము ఈ.పుణ్య పాపములను, రెండు విధములగు 
కర్మములను సంతాప కారణములని ఎవండు (గహించునో; స ఏషః 
ఆత్మానంస్ఫ్భృణుతే = అవురుషుండాత్మను రక్షించుకొ నును; ఇత్యుప 
నిషత్ర = ఈ (పకారముగ బగ్గహ్మానందవల్లి పూర్తియైనది, 


వ్యూఖ్యవ- (బహ్మానందమును పొందిన పురుషునకు: డేని వలనను 
భయము లేదు. ఈ వల్లియందు వివరింపబడిన విధముగ జ్ఞానియగు 
పురుషుండ “నేన్స [శేష్టకీర్మ లనేల యాచరింప లేదు? లేక. పాప 
కర్మ లనేల యాచరించితినని విచారింపండు. అతనికట్ట యవసరము 
లేగు. ఆతని మనసున 'పుణ్యకర్మ ల యొక్క ఫలస్వరూపము ఉత్తను 
లోక |పాపిలోభము ఉండనే ఉండవు. పాప జనితమగు నరకాది 
భయము నతనికి లెదు, అత(డుజ్ఞాని, విద్వాంసుండు కావున “అసక్షి 
సగ. చేయు పుణ్య పాప కర్మలను జనన మరణాది హాప్‌ 
సంతాప 'హితువులు*” అని తెలిసికొని, వాని యెడల జనించు రాగ 
PRR సర్వదా పరమాత్మ చింతనమునందే తన మన 
మును "కేం | దీఠరించి, అత్మరక్షణము గావించుకొనును. ఇది 
బ౦ిహ్మానందవ ల్లి. | 


భృ గువ ల్లి 
టూ 
కం 


(భృగుత 


మంత%ిము:. భృగుర్వై వారుణిః వరుణం పితరముపససార। అధితి 
భగవో (బహ్మతి। తస్మా ఏత|తోవాచ। అన్నం [పాణం చక్షుః 
(శోతంం మనో వాచమితి। తగం హోవాచ; యతో బా ఇమాని 
భూతాని జాయ న్న; యేన జాతానిబీవన్ని యత్న యన ౧భిసంవిశ ౦తి। 
దత్వి బిజ్ఞా సస్వ | త్మ దృ హ్మాతి। స స తపో2_తప్యత। సతవస సవ్వూ!। 





అర్దము :- వై = ఎది (పసిద్ధమయిన విషయము; (ఏమనగా 
వారుణిః=వరుణునియొక్క పుతుంండయిన; భృగుః=భ్భ గువు; పితరమ్‌ 
= తన తండిగియగుు వరుణం ఉపససార = వరుణుని వద్దకు 
పోయెను; భగవః = ఓపూజ్యుండా; (నాకు |బహ్మ అధీహి = 
[బహ్మోప దేశముగా వింప్తము; వతి _ అని (వార్ధించినపిమ్మ ట; తస్మై 
= వానినిగూర్చి వరుణుడు, ఏతత్‌ పోవాచ = శఈవిధముగ 
పలకను; అన్నం, పాణం, చక్రుః, శో తమ్‌, నూన, వాచ౦ ఇతి = 
అన్న |పాణ నేత శో తమనో వాక్కులని/ బ హో పలబ్దికి వన్నియు 
మాన్గ్షములని) తంసాడఉవాచ = తిరిగి వరుణుండు భృగువుతో నిట్ల 


నరు. క నిశ్చ యముగ, ఇమాని _౨ ఈద పి గొచరములగు 

a స్ట అట 

చున్న; భూతాని ౨ నమస [(వాయిలు; యతః; ౨ ఎవని నుంది, 
శి శై జ ue జో తి గ కు ౮ 

జాయన్సే = ఉత్పన్న ములగుచున్నవ్‌, జాతాని = ఉఇబ్చృన్నము 

ఇ మ oO Bd 0m నే £ న జ వ్‌ 

౨ నవి యన = ఎవనివలన; ఉవని = జవించుచున్న వి; (అల్హి 

Oe 


పషయని = అనిమ కాలమున; యత అభిసంవిశని = ఎవని 
యందు వినీనములగుచున్న వో; తత్‌ = వానిని; విజిజాసస్య = ఓ 
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సతో తెలిసికొనుము, తత్‌ = అతడే; [బ్రహ్మ జ పరబిహ్మ మగు 
పరమాత్మ; ఇతి = ఈవిధముగ చెప్పిన పితృవాక్యములనాకర్శించికి 
సః తపః అతప్యత = భృగుమహర్థి తపస్సుగావించెను; స పస్తపా= 
అత(డట్లు తపము గావించి; (తరువాత ద్వితియానువాకము 


వ్యాఖ్య:- భృగువు వరుణుని పు|తు(డు. అతడొక నాడు తం[డిని 
సమిపించి “ఆర్యా! నాకు [బహ్మోపదేశము గావింపుి(డనెను. 
అంతట వరుణుండు “పుత్రా! అన్నము, పాగిణము, చక్షువులు [శో త 
ములు, మనస్సు, వాక్కు -ఇవి బగ్గిహ్మో పలబ్దికి మార్గములు. వాని 
నాశ్రయించి [బహ్మమును దర్శింపుము. మనకు దృష్టిగోచరములగు 
చున్న ఈ జీవులన్నియు నెవనిచేత జనించునో, ఎవనివలన పెంపొం 
దించు జీవించుచున్నవో, చివరకు ఎవనియందుడిందునో, అట్టి 
మహాపురుషుని గూర్చి తెలిసికొనుము. అత:డే |బహ్మము అని 
చెప్పగా భృగువు తపస్సు గావించెను. 


ద్విఆయానువాకవం 
(అన్నవు బంహ్న వుని తెలిసికొనుట) 





మ ము; హూతి దేంవ ఖలి;మాని 
0|త అన్నం |బహ్మాతి వ్యజానాత్‌। కన్నా వ ఖల్వి 
భూతొని జాయన్తే। అన్నేన జాతానిజీవన్ని, అన్నం [పయన్మ్యభినంవి 
శని త్రి తప్వజ్ఞాయ వున రేవ వరుణం తా ఇ. అదితి భగవో 
బంక హ్మేతి। 'తశింహోవాచ। తపసా (_బహ్మ విజిజ్ఞాసస్య। తపో 
[బ హ్మాతి, స తపోఒతప్యత; న తపస్త వ్వా, (Ref [బహ్మో-_2 
అర్ధము :- ఆన్న ము = అన్నమును; బగిహ్మాతీ = బహ్మ మని; వ్యజా 
నాతొ = తెలిసికొ నెను;హి = ఎందువల్ల ననగ్యాఅన్నా దేవ = అన్నము 
నుండియే; ఇమాని భూతాని = ఈ ప్రాణులన్ని యు; జాయ నేఖలు అ 
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జనించుచున్న వికదా!; జాతాని = జనించిన జీవులు, అన్నేన జీవని 
= అన్నము వలననే జీవించుచున్న వి; _ప్రయని = అన్నకాలమున; 
అన్నం అభిసంవిశన్ని = అన్న మునందే విలీనములగుచున్న వి; ఇతి 
తత్‌ విజ్ఞాయ = ఈ విధముగ |బహ్మమును తెలిసికొని, పునఃపితరం 
వరుణమేవ ఉపససొర = తిరిగి తం|డియగు వరుణునివద్దకుపోయెను; 
భగవః బగిహ్మ అధీహి ఇతి = ఓపూజ్యుండా! నాకు బరిహో్కోపటదేశము 
చేయుమనెను; తంహఉవాచ = అభృగువుతో వరుణు(డిట్లనెనుః: తపసా 
బగ్గిహ్మ విజిజ్ఞాస స్వ = తపస్సుగావించి [బహ్మమును తఆలిసికొనుము; 
తపోబహ్మేతి= తపస్సె _(బహ్మమనియు చెప్పెను; సః తపః అత 
ప్యత = ఆభృగువు మరల తపస్సు గావించెను; సతపస్తప్వా = అత 
డట్లు మరల తపస్సు చేసి (తృతీయాను వాకమున కొనసాగును 


వ్యాఖ్య:- భృగువు తపస్సుగావించిి అన్న మును |బహ్మముగా తెలిసి 
కొనెను. ఏలయనగా జీవులన్నియు అన్నము వలన నుండి జనించు 
చున్న వి. జీవించుచున్న వి, దాొనియందే లయమగుచున్న వి. ఇట్లు 
తెలిసికొని భృగువు మరల తన తం|డివద్దకు పోయి, [బహ్మ్మోప 
దేశము గావింపుమనెను. అంతట వరుణుండు తపస్సు చేసి [బహ్మ 
మును తెలియునునెను, తపస్పే బగ్గిహ్మమని చెప్పె ను. అందుచే మరల 
భృగువు తపస్సు గావించెను. 


తృ మయదరానువాకవంం 
(1పాణవును బ్రహ్మమని తెలియుట) 





మం|తము:-_ పాణో బం హ్మేతి వ్యజానాత్ర। _పాణాద్ర్య్యవ ఖలి 
మాని భూతాని జాయన్తే! పాణేన జాతాని జీవని! వష సర పయ 
న్య్యభిసంవిశ నీతి తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితరమువససార।, 
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అధీపొ భగవో |బహ్మేతి, తగ్‌ంహోవాచ। తపసా (బహ్మ విజిజిజ్ఞా 
సస్వ। తపో [బ హ్మాతి; స తపోఒతప్యత స తపసప్వా। 
(Ref (బహ్మ-8) 
. oh బ్‌ 3 = —_ 6 ళ్‌ జ్‌ య 3 
అర్హము :_ ప్రాణో బిహ్మేతి వ్యజాస త్‌ = భృగువు తపస్సు చేసి 
(పొణమే _బహ్మమని తెలిసికొనెను, పాణాద్యైవఖల్విమాని భూతాని 
జాయన్నే = ప్రాణము ను। డియే (అనగా (బహ్మమువలన నై ఈ 
భూతములన్నియు జనించుచున్నవి; పొణేన జాతాని జీవన్ని= (పా 
ణమువలననే జనించినవి జీవించుచున్న వి; పాణం |[పయన్నభి 
సంవిశన్తీతి = |పాణమునందే తమ అన కాలమున విలీనములగు 
చున్న వి. అని తెలిసికొనెను. (తక్కినది పూర్వానువాకము నందు 
వలెనే స్పష్టము) 


వ్యాఖ్యః- భృగువు తపస్సుచేసి మొదట అన్నమును |బహ్మమని 
తెలిసికొనెను. అనంతరము మరికొంత తపస్సు చేస ]పాణమును 
[బహ్మమని తెలిసికొనెను. మరల తండి నాశయింపగా నతడు 
[బహ్మామును గూర్చి ఇంకను తపస్సు చేయుమని బోధింపగా భృగు 
వందులకుద్యమి౦ చెను, 


చతుర్ధానువాక నం 
(మనస్సును (బహ్మవుుగా తెలిసి 


ఇం ఉమా చు ఆయా యా ఈ 4 teh dD TE DOE Mea ng WU 


కెనుట) 





మం తము:-_ మనోబర హ్మేతి వ్యజానాత్‌ | మనసా హ్యేవ ఖల్విమాని 
భూతాని జాయన్తే! మనసా జాతాని జీవన్ని; మనః |ప్రయన్నభిసంవి 
శన్తీతి। తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితరమువనసార। అధీహి 
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భగవో బహ్మాతి। తగంహోవాచ, తపసా [బహ్మ విజిఓిజ్ఞా సస్య 
తపో [బహ్మాతి। స తపోఒతప్యత। స తపసవ్వా!। 


అర్ధము :_ మనోబ౦ హ్మేతి వ్యజూనాత్‌ = మరల తపస్సు గావించి 
భృగువు “మనస్సును |బహ్మమ'ని తెలిసికొనెను, మనసో హ్యావ ఖల్వి 
మాని భూతాని జాయన్తే = మనస్సు చేతనే పారqిణులు జనించు 
చున్నవి; మనసా జాతాని జీవని = మనసు చేతనే పుట్టిన |పాణులు 
జీవి చుచున్న వి; మనః పయన్ల ్యభిసంవి శన్నీతి = అన కాలమున ఆ 
మనస్సు నందే తిరిగి పవే3ంచి విలినములగుచున్న వి; అని తెలిసి 
కొనెను. (తక్కినది ద్వితీయాను వాళమునకు వలెనే] 


వ్యాఖ్య:- తండి చెప్పిన పqకారము భృగువు తపస్సు చేసి మొదట 
అన్నమును, పన్ముట [బాణమును పిమ్మట మనస్సును |బహ్మ 
ముగా తెలిసికొనెను, సృషి సితిలయము లా |బహ్మము వలననే 
జరుగుచున్న వనియు [గహించెను. తన తపస్సును కొనసాగించెను. 


పంచ వకాన వొఠరవంం 
రర పతర కంక 
ణః a చ 


ఈ-చా సరా మూ దూడ ౯-2 కాప పు ముదు మన కా షయమ అదా 








న చామ 


జ ర ఎ స్‌ లస ర్న 5 rn ల 
మం |తము:. విజ్ఞానం (బెబ్మాతీ ట్‌, వ్‌ నాద్ర్యవ ఖల్విమాని 
భూతొని జాయనే। విజా నేన జాతాని జీవని, విజ్ఞానం పయన కభిసం 
స లి (క్త ఎ! ల వ 
విశనీ తి। తద్విజాయ వున రేవ వరుణం పితరముపససార। అధీత భగవో 
ఎడి లు గాః 
బ% హ్మేతి। తగొంహోవాచ; తపసా (బహ్మ విిజ్ఞాసస్వ। తపో 


బహ్మాతి। సన తపోఒళప్యత। స తపస ప్లా! 


అరము;_ విజానం బ్రహ్మా తి వ్యజానాత్ర్‌ = విజానమును |బహ్న్మమాని 
థి వొ మో 
తెలిసికొ నెను, విజ్ఞానాత్‌ హి ఏవఖలు భూతాని జాయనే = విజూనము 
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వలన శే ఈ భూతములు జనించుచున్న వి, విజ్ఞానం [పయన్ని అభిసం 
"త. తమ అన్న కాలమున నా విజ్ఞానమునందే విలీనములగుచు 
= అని కలిసికొనెను. (తక్కినది ద్వితీయానువాకమునకు వలెన 


కణ 
లలా 


3 జ బ్రా. 
న! 
శ న్‌! చ cul 


వా; భృగుపు నురల తపస్సు చేసి విజ్ఞానమును బహ్మముగా 
తనతపస్సును పితృవాక్యానుసారము కొనసాగించెను. 


| న్న థ 2” = saa జ్యా 
on 
జ Toe Dr టీ భీజం జొ 


షమ్థాశువాకవ(ం 
(ఆ రనందవయును బ్రహవుంగా ; తలి సికెనుట) 





మంభర్శిము:. ఆనందో బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌, ఆనన్దాద్ద్యవ ఇల్విమాని 
“-త్రాని జాయ చే క్‌ ఆన వైన జాతాని జీవ స్పి। అనన్హం పయన భి 
నంవ్‌న ఎ త; పపా భారవీ షర విద్యా వరమే వ్యోమన్‌ (పతితా, 


కూ ఎ. ౧ 
స్టో ఖాన అవలం అల్లో శా జ్యో 
ఎ ఈలిలంల టెలి వ ర అన్న వానన్నా దో భవతి [పజయా పశుభి 
ఇ అర్య చ wa మి 
ఆదం ఆ wae కా 
అము. ఆన Ole శతి వ్యజానాత్‌ జ గువు తపస్సు చేసి 


అనం నమును [బహ్మ ముగా తెలినికొ సను; అనందాత్‌ హి ఏవఖలు 
వాని భూతాని జాయన్తే= అనందము వలననే సమస్త జీవులు జనిం 
“మన, వి; ఆనందం పగియనిి అభిసంవిశనీ తి = తమ అన కాలమున 
నానందిమున నే విలీనములగుచున్న వి; సా వమా _ ఈ విద్య; భార్గవీ 


వాక విద్యా జ్‌ భృగు గు మహర్షి వరుణ మహర్షి వలన తెలిసికొ నిన 
వి; పరమేవో్యమన్‌ = విశుదాకాశ 

వ కా ద్గాకా స్వరూవుండగు పరమాత్మయందు; 
_వచ్యాతా= (పతి స్ట్‌ ౦పంబడియున్న ది; అనగా వరివూగమైయున్న ది; 
We ల్‌ క్‌ 
అ షా ల SOE ఐవ(డు ఈవిధముగా తెలిసికొనునో (అతండుకూడ 


న్‌ ఎహ్మమునంద్యూ పతితిషతి.., పతికి 
రి త మ్‌ షా గ 
& (౮ లర్భాలి=సతిష్టింపంబడినంచాడగుచ వా. డు, 
జా 7 


గ్‌ 
థి? 
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(మణీ యున తడు అన్న వాన్‌ = అన్న వంతు(డును అన్నాదః = 
తన్న మును బాగుగ పచనము చేయు శక్తికలవాండును; భవతి = 
అగుచున్నా (డు; [పజయా = సంతానముచేతను, వశుభిః = పశు సం 
పదచేతను; |బహ్మ వర్చ సేన = బర్గిహ్మ తేజస్స ౦ంపదచేతను; మహాన్‌ 
భవతి = మహాత్ముండగుచున్నా (డు; కీర్యా (అపి) మహాన్‌ భవతి = 
ఉత్తమకీర్తి చేతను సర్వశే9పుడగుచున్నా డు, 


వ్యాఖ్య:- భృగువు తపస్సు చేసి అనందమును (బహ్మముగా తెలిసి 
కొనెను, ఈ ఆనందమయ వరబ౦వ్మామె అన్న మయాదులకు అంత 
రాత్మ. అన్న మయాది శరీరములన్ని యు ఆనందమయాత్మకు స్తూల 
రూపములు. సమస్త |పొణులును ఆనంద స్వరూపుడగు పరమాత్మ 
నుండియే సృష్ట్యాది యందుత్సన్నములెనవి. కావున: సృ కి ఆది 
కారణము అపర|బహ్మ మే. ఆనందమయ స్వరూపుడగు నాపరమాత్మ 
నుండి అణుమా తమయిన ఆనందమును పొంది పార్షిణులన్ని యును 
జీవించుచున్న వి. ఈ పరమాత్మయొక్క _బగణము వలననే సమస్త 
[పాణులు తమ తమ చేషలను సాగించుచున్న వి. ఈ పరమాత్మకు 
లోంబడి వర్తించు నూర్యాదు లొక్కనిమిషమా తమయిన తమ కార్య 
ముల నిర్వర్తింపకున్న చో నీజగత్తు నిర్జివమగును. కావున నీచరాచర 
సమస జగత్తునకు నీయానందమయ స్వరూవుండగు పరి|బహ్మమే 
జీవనాధారము. పశయికాలమున సమస్త (వె'ణులతో నిండియున్న 
| బహ్మాండమం తయు ఆతనియందే (పవిష్టమగుచున్న వి. ఈ పకార 
ముగ భృగువు (_బహ్మతత్త్యమును చక్కగా గహించెను. ఇదియే 
భృగువునకు వరుణుని వలన లభించిన (బహ్మ విద్యా రహస్యము. 
ఈ విద్య పురి కొరి స్వరూపుడగు పర బహ్మమందు (పత్యాకమై 
యున్న ది. ఏమానవుండయిన భృగువు వలె తపస్సు నాచరించి, దీనిని 
విచారించి, పరమానంద స్వరూ పుండగు పర బహ్మామును తెలిసికొన, 
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గోరుచున్నా డో ఆతడు కూడ నా పరమాత్మ యందు (పతిస్టితు, 
చున్నా (డు. ఆతడు నానా|పకారము లగు జీవశయా|తోప భోగము 
సంపన్ను (డగుచున్నా డు, అతని మనస్సు ఇందిషియములు శరీ! 
సర్వథా నిర్వికారతను పొందుదున్న వి. అతడు సంతానము, ప 
ణము |బహ్మ తేజస్సు, అపారమగు కీర్తి మున్నగు వానిని పొ 
ఈ జగత్తునందు సర్వ శేస్టుడుగ గుర్తింపంబడుచున్నా డు. 


సప్త వరానువాకవం 
(అన్నము యొక్క వుహత్వము -- 
(పాణము అన్నము by 


మం|తము:_ అన్నం న నిన్మ్యాత్‌ | తద్వళమ్‌। ప్రాణో వా అన్న! 
శరీరమన్నా దమ్‌! (పాణ క _పతి్ధతమ్‌। శరీరే [పాణః ప 
సతః తదేతదన్నమన్నే పగతిస్టితమ్‌! సయ ఏత దన్న మన్నే [ప 
స్టతం వేద పత్రితిష్టతి! అన్న వానన్నాదో కవత! మహాన్‌ భవక1 ప 
భి|రృహ్మవర్శ నన చ న క్రీడా! 


ఆరము అన్నం న నీనా న్యాత్‌ షె అన్న మును నిందింపరాదు; త 
@ 
వశము అవెయొక వరి తము, పాణోవా అన్నకు = [పొణవెే 


అన్నము; శరీరమ్‌=శ రీరము; అన్నా డమ్‌=అన్న భోక్త; శరీరంపా౦; 
[ప టంట [(పాణము-పై ఆథారపడియున్నడి; | | పాణ;శదీగ 
[పత్రిసతః = పా%ణము శరీరము పై అధారపడియున్నది; తత్‌ అవిడ 


“x విజిత... ఊః అనే? _ అ మ! నాకము _ అన్నాము: 


వ! 
[పతిష్టితమ్‌ లా (పత్రిష్టితమై యున్నది; యః = ఎవడు, ఏతత్‌ = 
ఈ రహస్యమును వేద= తెలిసికొనునో; సః = అతడు [పతి 
తిష్టతి = అ అన్నము నందు ((బహ్మము సందు _పతిస్టతుండగు 
చున్నా (డు; అన్న వాన్‌ = అన్న ములు కలవాడును, అన్నాదః = 
అన్నము తినువాండును; భవతి = అగుచున్నాండు; పజయా,. 
పశుభిః, |బహ్మవర్చ సేన మహాన్‌ భవతి= సంతానము, పశుగణము, 
[బ్రహ్మ తేజస్సు కలిగి మహావురుషు(డగు చున్నా6డు; కీర్యా మహాన్‌ 
భవతి = కీర్తి సంపదచే కూడ మహాత్ముండగు చున్నాండు. 
వ్యాఖ్య: 6వ అనువాకమున బ్రహ్మజ్ఞాని అన్నాదులపె సంపన్ను( 
ఉగుటువివరిరపణడినది-దనివీషయ తున. 


ఈ సౌఖ్యములను పొందుటకు |బహ్మసాకాత్యారమే ఏకెక 
మార్గమా? లేక రెండవమార్లమున్న దా? అనుసంశయము కలుగక 
మానదు. కావున నీసౌఖ్య ములను పొందుటకు రెండవ మార్గము 
కూడ బోధింపంబడుచున్న ది. 


అన్నమును నిందింపరాదు. అది వితము. ఎందుచెతననగా 
పా౦ణమే అన్నము; శరీరము (_పాణరూప అన్నము చేత జీవించు 
చున్న ది) అన్నమును భుజించుచున్నది. శరీరము (పాణనుపై 
ఆధారపడియున్న ది. ఆృపాణము శరీరమునందుపగ౦తిప్టితమైయున్నది, 
ఈ విధముగ అన్నము నందే అన్నము పగత్రస్టితమై యున్న దను 
రహస్యము నేమనుష్యుండు తెలిసికొనునో అతండట్టి అన్నము నందు 
((ఎహ్మామునందు _వతి్థంపబడుచున్నా డు, 


§2 
అష్ట వరానువారవం౦ 


(జలమే అన్నము) 


పీ 0 బక 


మం తము న అన్నం న పరిచక్తీత। తద్వతమ్‌! అపో వా అన్న మె! 
జ్యోతిరన్నా దమ్‌! అవ్వు జ్యోతిః సరితస్టికమ్‌! జ్యోతిష్వాపః (పతి 
z తిపితమ్‌। స య క మనే 
తాః] తదెతదన్న మన్నే [పతి న సయ ఏత దన్నమన్నే 
(ప తిబ్బతం వేద పతి త్రిష్టతి] వ. టో భవతి! మహాన్‌ 
భవతి! |పజయా పశుభిగ్భృ౦హ్మవర్చ సేన। మహాన్‌ కీరా 


అర్థము:- అన్నం న పరిచక్షీత = అన్నమును అవహేెళనచేయరాదు 
త|ద్యతమ్‌ = అయ్యది |వతము; అపోవా అన్నమ్‌ = జలమేఆన్నము 
జ్యోతి రన్నాదమ్‌ = తేజస్సు అన్న మునుభుజించుచున్న ది. (రన 
స్వరూ పము; అప్పు జ్యోతిః (పతిష్ణికమ్‌ = జలములందు తేజస్సు 
_పతిపితమైయున్న ది, తదేతదన్నమనే .......... త: క న 
కీర్హ్యా (సప్తమానువాకమునకు వలెనే), 


వ్యాఖ్య:_ ఈ యనువాకమున జలము జ్యోతిస్సు ఈ రెండును 
అన్నరూపమున ఆలుపంబడిన వి, అన్నాదులచే సమస్త సౌభాగ్యము 
లనందంగోరి మానవుడు అన్నమునవ హాళనముచేయ రాదు; అన్నోల్లం 
ఘన దురుపయోగ పరిత్యాగాదుల చేయరాదని తలంపవలెను, అన్న 
ముపట్ల ఉ పేక్రకూడనిది. ఇట్టి భావమును వతముగనాచరించుచు 
అన్నము యొక్క తత్త్యమును తెలిసికొనవలసియున్నది, జలమే 
అన్నము, సమసములగు అన్న పదార్థములు జ మును౭డియే ఉత్పన్న 
ములగు చున్నవి, జ్యోతి అనగా తేజస్సు. జలరూపమైన అన్నమును 
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భక్షించుచున్న ది. అగ్ని సూర్యరశ్మి మొదలుగాగలవి జలముల 
నెటు శోషింప(జేయుచున్న వో; అశ్టే శారీరకమగు జఠరాగ్ని శరీరము 
af) 
నందలి జలీయ తత్వమును శోషింపంజేయుచున్న ది. జలముల౦దు 
తేజస్సు (పతిష్టితమ్రై యున్నది. (బడబాగ్ని) అశ్రు వర్రర్తువున 
మెఅవు (విద్యుత్కాంత్యి, తేజస్సు నందు జలములు (పతిష్టితము లై 
యున్నవి. సూర్యుని తీక్ట్య కిరణముల యందు నిక్షిప్తమైన జలము 
మేఘమూపమున వర్షించుచున్న ది. ఈ విధముగ జలము, తేజస్సు 
అన్యోన్యా శి తములు, సమస్తములైన అన్నరూప ఖాద్యపధార్గములకు 
కారణములై ఈ జలతేజములే వాని రూపమున పరిణతి నొందు 
చున్న వి, అందుచేతనే ఈ రెండును అన్నములగు చున్నవి. ఈవిధము 
గను అన్నమే అన్నము నందు ప౦%తిష్టితమైయున్నది. ఈవిషయము 
బాగుగ తెలిసిన మానవుడు ఆరెండింటిని సద్వినియోగము గావించు 
కొని సర్వనసౌభాగ్యవంతుండును కీర్తిమంతుడు నై మహాపురుషుండ 
గుచున్నా(డు, 
ననన నాల నలో 
వట 
(పృథివిరు అన్నము) 
లాను 0 ప్ర. 
మం|తము:_ అన్నం బహు కుర్వీత] త|ద్యతమ్‌। పృథివి వా అన్నమ్‌ 
అకాళేో2.న్నా దః] పృధివ్యామాకాశః (పతిస్థితః। ఆకాశి పృథివీ | పతి 
స్థితా; తదేత దన్నమన్నే (పతిస్టితమ్‌।! స య వీతదన్న మన్నే (పతి 
షితం వేద (పతితిషతి] అన్నవానన్నాదో భవతి! మహాన్‌ భవతి! 
© © 
పజయా పశుభిక్భ9హ్మవగ్చ సేన మహాన్‌ కీర్యా} 
ఆర్థము - అన్నం బహుకుర్వీ త = అన్న మునధికముగావింన మః 
త|దధ్వతమ్‌ జ అడివషితము; పృథవివాఅన్నమ్‌ = ప్య థివియే ౪న ము 


అశాశః అన్నా దమ్‌ = ఆకాశము పృథివీరూపమగు అన్నమునకాథా . 
రము; పృథివ్యాం ఆకాశ; పగిత్రిష్టతః==కావున పృధివియందాకాశే ము 


పతిస్థితమైయున్న ది; ఆకాళే పృథివీ పరిత్రిష్టితా = ఆకాశమునందు 
పృకవి (పతిష్టితమై యున్నది. తదేతవున్నమన్నే............ మహోన్‌ 
గి 


న్‌ = సపమా రానువాకమునకు వలెనే. 


వ్వాఖ్యవ:- ఈయనువాకమున పృథివ్యాకాశ ము లన్న రూపమున 
వివరింపంబడిన వి, అన్నా దులవలన నౌఖ్యమునంద.గోరుమానవుండు 
అన్నమును మూగ చేయవలను పృధివియ అన్నము. సమస్త 
ఖా ద్యపదొర్రములు భూమినుండియు ఉత్సన్నములగు చున్నవి. ఈ 
పృథివిని తనలో విలీనము చేసికొని ఆకాశము అన్న భోకయగు 
చున్న దిపృఢథివియందాకాశము _పేతిష్టింపంబడినది. అదిసర్వబ్యాప్ప 
మైయున్న ది. ఆకాశమునందు పృథివి _పకిష్టిపబడియున్న ది. 
అయ్యది స వివతము, ఇట్ట రెండును పరస్పృరా | శితములైయున్నవి 
రెండును అన్న రూపమును పొంది ఒకదానియందొకటి (పతప్టింపబటి 
యున్న వి. ఈతత్వము బాగుగ తెలిసిన మానవుడు సమస్తభోగ 
భాగ్యము లనుపాందుటయందు శక్తి సంపన్ను డగును.  బగహ్మ 
తేజస్సు, పశుసంతానాది సమృద్ది ద్ధ్‌న్‌ క కీ ర్రిమంతుండె మహావురుషు( 
డగును. 


దశ వరానువాకవంం 
(అన్నారాధనము - అతిథి సేవనవు) 


మం|తము:_ న కంచన వసతౌ [పఠత్యాచక్షీళ త్మద్వశమ్‌। తస్మా. 
ద్యయాకయాచ విధయా బహ్వన్నం పాంవ్ను యాత్‌] ఆరా ధ్యాస్మా 
అన్నమిత్యాచక్ష కే! ఏతేదై ముక తో2న్నగ్‌ం రాదిమ్‌! ముఖ 
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తో౭.స్మా అన్నగ్‌౦ రాధ్యతేే వీతద్వైమధ్యతోఒన్నగ్గం రాద్దమ్‌! 
మధ్యతోఒస్మా అన్నగ్‌ం రాధ్యత్కే ఏత ద్వా అన్నతోఒన్నగ్‌౦ 
రా ద్రమ్‌। అన్నతోఒస్మా అన్నగ్‌౦ రాధ్యళేే య ఏవం వేద। 


అర్థము ఏ. వసతౌెౌ ౨ తనయింటికి వచ్చిన, కంచన = ఏ అతిధి 
కిసన్కు న పత్యాచక్షీత = పతికూల సమాధానము నీయరాదు; 
త్మద్వతమ్‌ =గృహస్తు దానినొక |వతముగ నాచరింపవలెను, 
తస్మాత్‌ = ఆ అతిధి సత్కారము కొబకు యయాకయాచ విధయా 
= ఏదోఒక విధముగ; బహుఅన్న౦ = అధికమగు అన్నమును; 
(పావ్ను యాత్‌ = పొందవలెను. (ఎందువల్లననగా) సద్ధృహస్థుడు 
-అస్మై = తనుయింటికి వచ్చిన యతిధితో, అన్నం ఆరాధి ఇతి= 
అన్నముసిద్దముగనున్న దని; ఆచక్షతే = చెప్పుచున్నా డో; ముఖతః = 
అ ఎ్రతిధికి శ్రద్ధా _పేమాది సత్కార పూర్వకముగా; ఏతత్‌ రాద్ధమ్‌ 
అన్న మి = ఈ సిదముగావింపబడిన అన్నమును పెటుచున్నా డో; 
ఠు రు | 

అస్కై = అట్టి దాతయగు గృహస్టునకునుు ముఖతః = అధికాదర 
సత్కారముతో ఈ హాడియే; అన్న ౦= అన్నము; రాధ్యతే= లభించు 
చున్నది; మధ్యతః = మధ్యమ (శేణికి చెందిన (శద్ధతో; ఏతిత్‌ రాద్ధమ్‌ 
అన్నమ్‌ = ఈ సిద్ధము గా వింపంబడిన అన్నమును పెట్టినచా. ప 
నిస్సృందేహముగ; “అసె, = ఆదాతకును; మధ్యతః = 'మధ్యమ |శేణికి 
చెందిన ఆదరము తోడనే; అన్న౦ రాధ్యతే = అన్నము లభించు 
చున్న ది; అనతః = నికృషనుగు శ్రద్ధతో (శ రిద్దా రహితముగ) 
ఏతత్‌ రాద్ధమ్‌ అన్నమ్‌ = ఈ సిదముగావింపంబడిన అన్న మును పెటి 

@ CA) 
నచో; వై = నిశ్చయముగ్య అసై్మ = అట్టి దాతకును, అన్తతః = 
నికృష్టమైన (శద్దార హి తమైన ట్టి, అన్న ౦ రాధ్యలే = అన్నము 
లభించుచున్న ఏ. యః ఏవంవేద = ఈ (పకారముగ నెవండీ రహస్య 
మును తెలిసికొను చున్నాడ ; అట్టిగృహస్తుజత్తమమయిన, మర్యాదా 

ఈం థి 
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పూర్యకమయిన శగద్ధాసక్తమయిన అతిధి సేవనము గావించును. 


వ్యాఖ్య :- దశమాను వాకమునందలి ఈ (పధమాంశమున అతిధి 
సేవా మహాత్త్య ఫలములు వివరింపబడినవి. 


గృహస్థు తన యింటికి వచ్చిన ఏ అతిధినయిన నిరాదరింప 
రాదు. _పీన్కునుర్యాద,శద్ద, సత్కాగ భావములను కల్గియుండవ లెను. 
అట్టు అతిధులను సేవింపవలనినదే, తన్నిమిత్తము గృహస్టు అధికా 
హారము నేదోవిధముగ సేకరించి యుంచు కొనవలెను. ఏదోవిధ 
ముగ ననగానయ్య చె న్యాయో పార్టితమని తప్పక స్మ రింపదగినది, 
అ3ధ సేవనము గృహస్తోచిత సదాచారములలో నత్యావశ్యక 
మైనది. తనయింటి కేతెంచిన ఆతి ధిని (శ్రద్దతో పేంమతో 
నాహ్వానించి అర్హ సాద్యోచి తాసనాదుల నర్శించి అన్నము 
పెట్టవలెను, అట్టు (శద్ధాపూర్వ క ముగ నతిధిని సేవించు గృహాస్టుకూడ 
ఆ౦తటి మర్యాద [ఎమ (శద్ధ లతా రూడిన ఆహా్వానమును, అన్నాదు ' 
లను పాందంగల్లును. మధ్య మ శేషణి సత్కారము నతిధులకిచ్చు గృహాస్టు 
తానును అట్టి అదరముతో కూడిన అన్నమున॥ పాతుడంగును. 
అతిధిని శంద్ధారహితముగ చూదు గృహాస్టు తానును అట్టి ఆదరముతో 
కూడిన అన్న మునక పొ|తు(డగును. అతిధిని శ్రద్దా రహి తముగ 
చూదు గృహస్తు తానును అట్టి నిరాదరణమునకు ఛతారమ నకు 
గురియగును. అన్నము లభింపవచ్చును. కాని ఆదరణమునకు 
చేటుండదు. తానాంచరించిన కదా తనకు లభించునది! కావుననే 
గృహస్తయినను సర్యోత్తమవిధానముతో (శర్ధాపూర్వకముగసాదరముగ 
నతిధి సేవనముగౌవించుట |పభానాంశమై యున్నది! 


2 మం, తము: "కమ ఇతి వాచి యోగ క్షేమ ఇతి 1పాణా బన 
యోః | కర్మేతి హసయాః। గతిరితి పాదయోః! విము కి రితి పాయా | 
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ఇతి మానుష? = సమజ్ఞాః] అథ దెవీః। తృపిరితి వృ షా బలమితి 
విద్యుతిి యశ ఇతి పశుషు; జ్యోతిరితి నక్ష | తేషు; [పజాతి రమృత 
మానస ఇత్యుపస్థా। సర్వమిత్యాకాశే, 


అర్ధము aa [ సఃపరమాత్మా = ౪ పరమాత్మ] వాచి = వాక్కునం౦దు 
క్షేమ ఇతి = రక్షించు శకి, రూపమున నున్నా డు; |పాణాపానయోః = 

ప్రాణాపాన వాయువులందు; యోగకైేమః ఇతి= (పొప్రిమజియు 
రక్షణ అనుశకి ద్వయరూపమున నున్నాడు; పాదయోః _ పాదము 
లయందు; గతిః ఇతి = నడుచుశ క్తి రూపమున నున్నాడు; పాయె 
గుదస్థానము నందు; విముక్షెః ఇతను లత్యాగ శక్తిరూపముగను న్నాడు; 
ఇతి= ఈ విధముగనివి; మానుకు; సమా జ్ఞాః = అధ్యాత్మ కోపాసనము 
అ యున్నవి, అథ= పిమ్మట, దెపీ = దెవసంబంధమైనవి; (ఆ 
పరమాత్మ) వృష = వృ యందు; తృపి 8 ఇత్రి= తృబ్ప యను 
శక్తిరూపమునను; విధ్యుతి = విద్యుత్తునందు; బలమ్‌ ఇతి = శక్తి 
(Pంw౭r) రూపమున నువిశుషు వ పశువులయందు((పాణులయందు) 
యశ కతి = యశస్సు రూపమునను; నక్షతే్యషు = నక్షత (గసహాదు 
లయలదు, జ్యోతి: ఇతి = తేజోరూ షమునను ఉన్నాడు; ఉపస్థ = ఉపస్థ 
యందు; పంజాతిః = పజోత్సన్న శక్తి రూపమునను; అమృ తమి = 

వీర్యరూప అమృతముగను; ఆనందః = ఆనందము నొసంగు శక్తి 
రూపముగను ఉన్నాడు; ఇతి= అసి; అకాశే _ అకాశము నందు; 
సర్వమ్‌ ఇతి = సమస్తమునకు నాథార భూతుండై యున్నా 6డనియు 
తెలియనగును 


వ్యాఖ్య :- ఈ దశమానువాక ద్వితీయాంశమున పరమేశ్వర విభూతి 
సంక్షిప్పముగ వర్ణింపంబడినది. సత్యరూపమగు వాక్కునందు అశీర్వా 
దాది శక్నిరూపమునను; [పాణాపానములందు జీవనోపయోగ వస్తు 
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పాపి రక్షణముల రూపమునను, చెతులయందు పనిచెయు శక్తి, 
పాదములందు నడచు శకి గుదము నందు మలవిసర్జన శకి రూప 
మునను పరమాత్మ మన దేహమున నున్నాండు. ఈ శక్తులన్ని యు 
పరమేశ్వర శక్తియే. దీనినిబట్టి మానవునకు పరమెశ్యరుని-పై విశ్వాస 
మేక్సడవలెను, అనగా తాను చేయునది వమియులీదు. తనను 
నిత్యము నగిపించుశక్సియే పరమేశ్వరుడు, అతండు మానవ శరీరఃంగ 
ములందుండి శక్తిని పషిసాడదించుదు నడపించుచున్నాడు. అట 
మానవ శరీరమున ప:మేక్షర శక్తి యెట్లున్న దో వివరింప బడినది, 


ata అధ్యాశ్మక (శరీ6 సంబంధి) ఉపాసన, 


ఈ విధముగనే దైవీ పదార్ధము లందభివ్య క్రములగు చున్న 
శకి కూడ పరమేశ్వర శక్తియే. ఇయ్యది ఆఢిడై వికో పాసనమ 
గును. సృష్షియందు జల |పదాన అన్నోత్చా దనాది [కియా రూపమున 
ఆనందము నిచ్చుశకి సి, విద్యుత్తు నందు శక్తిని; పశువులందు | పభు 
యొక్క (యజమాని) కీర్తిని "పెంపొందించు శక్తిని నక్షతాదుల 
యందు తేజోరూప శక్తిని, ఉపస్థయండు సంతానోత్పాదక శక్షిని, 
విర్యరూప అమృత శకిని భగవంతుడు కలిగించుచున్నా6ండు. అ 
శక్తియే ఆ*నైెయున్నా (డు, వెేయేల? ఆకాశమునందు సర్వస్వము 
తానై యున్నాడు, ఇవన్ని యు అపర మెశ్వ్యరుని మూలశ కిలోని 
భాగము లే. భగవద్దీతయందు “యద్యద్వి భూతి మత్సత్వం శ్రీమ 
దూర్జిత మేవచా, తత్త్స'దెవావగచ్చ త్వం మమళకేజో౭.6శ సంభవమ్‌"” 
ఆని కృష్ణభగవాను(డు చెప్పిన విషయ మిదియేకదా! 


త్‌ మం తము ట్‌ తత్వ ఉషేత్యుపాసీత। (ప్రతిష్టా వాన్‌ భవతి 
వ్‌ జి 

తన్మహ ఇత్యుపాసీత। మహాన్‌ భవతి; తన్మన ఇత్యుపాసీత। మాన 

న్‌ భవతి! తన్నమ ఇత్యుపాసత;। నమ్మ నఒస్మై కామాః। త|ద్భ్బ 


అ 


హ్మేశ్యుపొ సిత! [బహ్మవాన్‌ భవతి। త|దృహ్మణ; పరిమర్‌ ఇత్యు 
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పాసీత! పర్యెణం మియనే ద్విషన్త ః సపత్నాః। పరియెఒ [పియా 
భాతృ వ్యా్యాః। 


అర్థము: _తత్‌ = ఆఉవాస్యదై వమగు పర|బహ్మము; పతిఫూ = సర్వా 
కక ఇతి= ఈ | పకారముగ; ఉపాసీత = ఉపాసించిన చో; 
(పతిష్టావాన్‌ భవతి = ఆసాధకు(డు _పతిజ్టావంతుండగును, తత్‌ = ఆ 
అపరబగిహ్మ'ము; మహః = అందరికఠ కు మహాత్ముడు; ఇతి ఉపాసీత 
= అని తలంచి ఉపాసించినచో, మహాన్‌ భవతి = ఆ సాధకుడును 
మహాత్ము(డగును, తత్‌ మనః ఇత్యు పాసీత = ఆ పర |బహ్మమును 
మనస్వి గనుపాసించిన చో; అసై్మ = ఈసాధకునకు, కామాః = అఖిల 
వాంఛలు నమ్యన్తే= వినతములగుచున్న వి. (న|మతతో నమస 
రించుచున్న వగుచున్న వి) తత్‌ | బహ్మ ఇత్యుపా సీత = అఉపాస్య దైవ 
మును పరబహ్మముగా భావించి ఉపాసించినచో, బహ్మ వాన్‌ 
భవతి = [బహ్మముతో కూడిన వాడగుచున్నాడు; [గబంహ్మ విత్‌ 
NCE హౌ వ భవతి), తత్‌ = ఆ జ్రపాస్యదై వము, [బహ్మ ఇ; = పరమా 
తృయొక్క; పరిమరః = సమ 'స్తమును అంతము చేయు నధికారిగ; 
ఇత = తెలిసికొని; ఉపాసీత = "ఇపాసించినచో; ఏనమ్‌పరి = అట్టి 
ఉపాసకుని యెడ; ద్విషన్న *=ద్వేషభావం చూపున ట్టి; సపత్నా 8 ౫ 
శతుగవులు, మిషయనే =మరణింతురు, యేపరి=౪ ట్టి ఇపాసకునకు 
అన్ని విధముల్క అపి%ంయాః భాతృచ్యాః = అనిష్టమును అపిషియ 
మును కోరు బంధుజనులును, మిష్గియన్తే = మరణి "చుచున్నా రు. 


వ్యాఖ్య :- ఈ మంతమున సకామోవాసన యొక్క విభిన్న [పయో 
జనములు వివరింపబడినవి సాధకుడు పరితిష్టనుకోరి తన ఉపాస్య 
దైవమును _పతిపారూపమున నుపానించిన చో (భగవంతుని సమస్త 
మునకు ఆధార భూతుడని భావించి ఉపాసించినచొ ప౦తిభావంతు 
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నించినచో అతండును గొప్ప వాండగును. మహత్త్వమును పొందును. 
నమస్కార యోగ్యుండగు శ క్రిశాలిగ తలంచి అట్టి శక్సిని ఉపానించి 
నచో ఆ పర [బహ్మమునే తనవశము గావించు కొన6ంగల్లుచున్నా డు. 
అతడు తన ఉపొస్య దైవమును సర్వ సంసోర కాలిగా ఉపాసించి 
భావించినచో, అతనిని ద్వేషించు జనులెట్టి వారలైనను పరలోకము 
నకు పోవుదురు. ఈ విధముగ సాధకుడు తన ఉపాస్య దైవమగు 
పరబ౦హ్మ మును ఏకరూవునిగ భావించి, ఉపాసించవల గాని, మాన 
వుండు అజాన వశమున భిను ఖిన) శీకులతో కూడినవారిని (విభిన 
దేవకారూపములను) న. కస ప. సా 
విక లాభము నుండి వంచితుండగుట తప్ప నాటీయొకటికాదు. ఇందు 
లకు భగవద్గిత యందలి అక్షర పర|బహ్మ యూగము లోని &1 _ 24 
శోకములునుు, రాజ విద్యా రాజగుహ్యయోగములోని 22, 28 శక 
ములును పరిశీలింప(దగినవి. అందుచేతి పతి మానవు(డు పెరహన్య 
మునవగాహనము చేసికొని దేవాది దేవుడు సర్వశక్తి స్వరూవుండు 
నగు పరమాత్మను పొందుట అతనిని ఉపాసింప వలెనని |గహిం 
చుట యుక్తము. 


4) మం|తము :-_ సయశ్చాయం పురు యశ్చా సావాదిళ్యే స 
ఏకః; స య వీవం విత్‌; అస్మాల్లోకాత్‌ | పేత్య! ఏత మన్ననుయ 
మాత్మాన ముప సం కమ్య। ఏతం (పాణమయ మాత్మానమ. పసం 
[కమ్య। ఏతం మనోమయ మాత్మానముప సంకరిమ్య। వతం వి విజాన 
మయ మాత్మానముప సంక ౦మ్య! ఏతమానన్రమయ మాత్మానవ మస 
సం|క మ్య! అ భూంల్లో కాన్‌ కామాన్నీ కామరూప్య ను సంచరన్‌, ఏత 
అగామ గాయన్నా 3 వ్‌ 


ఆర్ధము:- సః=ఆ ప మాత్మ; యః అయమ్‌ పురుషేచ _ ఈ మాన 
వుని యందున్న ట్టివాండే; య్య అసౌ ఆదిత్యేచ = ఆ సూర్యు నియందు 
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న్నట్టి వాడును; సః ఏకః = ఒక్కడే అగుచున్నా (డు; యః ఏవం 
విత్‌ = ఏ మానవుడి ప్రకారముగం దెలిసికొనగల్లుచున్నా డో; స్మ 
అస్మాల్‌ లోకాత్‌ పేత్య = అట్టి మానవుండిహలో క పరిత్యాగానంత 
రము; ఏతం అన్నమయ మాత్మానం ఉపసంకqమ్య=( కమముగ్చా 
ఈఅన్న మయాత్మినుపొంది; ఏతం మనోమయమాత్మానముప సంక ౪ 
మ్య =ఈః మనోమయాత్శను పొంది; ఏతం విజ్ఞానమయమాత్మా నము 
పసం|క మ్య = చః విజ్ఞానమయాత్మను పొంది; ఏీతమానంద మయ 
మాత్మానముప సం [క మగ=ఈ ఆనందమయాత్మనుపొంది; కామాన్ని 
=ఇచ్చాను సారము భోగముల ననుభవించువాండై; కామ రూపీ = 
ఇచ్చానుసార రూపధారియె; ఇమాన్‌ లోకాన్‌ అనుసంచరన్‌ = ఈ 
లోకములన్ని టియందు సంచరించుచు, ఏతత్‌ సామగాయన్‌ = తరు 
వాత చెప్పుంబోంవు మం తమును సామగానము చేయుచు; ఆస్తే అ 
ఉండును. 

వ్యాఖ్య: ఉత్ప త్తి స్ధితి లయ కాగకుండు పరమానంద స్వరూపుండు 
నగు నాపరమాత్మ అందజయందొక్కడే. సర్వ పాణాంతర్గతు(డై, 
సర్వాంతర్యామియై, విరాజిల్లుచున్న పర|బహ్మ మొక్కండే. ఆతండె 
నానా రూపముల వలన నభివ్యక్తుండగుచున్నా (డు. దః తత్త్వమును 
గ్రహించిన మానవుండు వర్శ్మమాన శరీరము నుండి విడివడిన పిమ్మట 
అన్న. పాణ మనో విజానానంద మయాత్మల రూపముల నున్న పర 
మానంద స్వరూపుడగు పరబగిహ్మమును పొంద. గల్లుచున్నా (డు, 
అవంతరము అశేష విశేష భోగములననుభవించుచున్నా డు. ఐచ్చాను 
సార రూపమును ధరించు శకిని కూడ బాందుచున్నా (డు; అతడు 
సమస్త లోకము లందును సామగానము చేయుచు సంచరింధు 
చున్నాడు. 


02 
cad . న ఖై క ణా వగ ౯2౯ అల ప 
అహాగ్‌ం శక కృదహగ్‌ ౧ గాక కృదహగ్‌ం గకక్బ తి; అహమస్మి 
[ప్రథమజా బుతా౩న్య, పూర్వదేవేభ్యోఒ మృతస్య నా౩ భాయి 


య అమి మ టో ష్‌ 7 
యో మా దదాతి స అడవ మా వాఃః అహమస్న మన్న మదన 


జ లీ ల్‌ అన ప వి 
మాఇస్మె, అహం విశ్వం భుపనమభ్య భవా౭మ్‌, సువ జోతిః;; య 
లాం 
ఏవరు పద్‌; ఇత్యుపనిషల్‌ 


అగనము ఏ. హావు సోను సోను = ఆశ్చ ర్యమాశ్చ గ్యం; అహామన్నం, 
అహమన్న 0, అహమన్వ ౧= నేను అన్నమును, నేను అన్నమును, 
నేను అన్నమును, అహం అన్నాదః, అహం అన్నాదఃణ అహం 
అన్నాదు నేను అన్న ఫభోకను, నేను అన్న భోకను, నేను అన్న 
భోకను, అహంకళ్లోక కృత్‌, అహం౦ంకళ్లోకకసత్‌ అహంశ్లోకక్ళత్‌ = నేను 
వీనిని సంయోగము చేయువాడను, నేను వీనిని సంయోగము చేయు 
వాడను, శేను వీనిని సంయోగము చేయువాడను; అహం నేను 
బుతస్య = |పత్యక్ష గోచరమగుచున్న సమస్త |పపంచమునకు 
పధమ జా అన్మి = మొట్టమొదట జనించిన వకి ని (హిరణ్య 
గర్భుండు) దేవేభ్యః పూర్వం అమృతస్య నాభాయి= దేవతలకం లొ 
పూర్వమే ఉన్న అన్ఫుతమునకు నేనే కందము. యః= ఎవండు; 
మా. నాక్కు దదాతి = సర్న్యనము నొసంగుచ్చు నాండో, స$= అ 


Es 


(డు 
ఇత్‌ _1- గన. ఈ కార్యము చెతచే; మౌ అచాః= నన్ను రక్షించు 
చున్నాడు. అహాం౦ = వను; అన్న “pee అన్న స్వరూపుండనై ; అన్న 0౨ 
అన్నమును అదన్నవి = తినువానిని; అద్మి = (మింగి వేయుచున్నాను' 
అహం = నేను; విశ్వం భువనమభ్య భవామ్‌ = సమస  బqహ్మాండ 
మును తిరస్కరించు చున్నాను; సువఃనజ్యోతీః మరక | సకాశము 
నందలి ఒక అంశము మాత%ిమైనను స్రూర్యునితో సమానము; య్య ఏవం 
వద ఆ ఈం శస ముగ నవటయు తెలిసికొన గల్గుచున్నాండ్‌ ; (అట్లిసాధ 


దునకు ఈ స్ధితి కల్లచున్న ద ఇతి ఉపసిషత్‌ = ఈ విధముగ ఈ 


నన. ~~ లా నం న్‌్‌" జస ల్‌ ™ 


అనా, ల్‌ స 
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వ్యాఖ్యః- పై మం తమున చెప్పంబడిస సాధకుడు సామగానము 
చేయుచు, పరమాత్మ స్థితిని పొందును. అది అతని అలౌకిక స్థితిని 
సూచించును. అతండట్టి పరమాన౧దముతో “'మహాశ్చ ర్యము: ఈ 
దృష్టి గోచరమగుచున్న చరాచర జగత్తునందు |పథమముగ జన్మిం 
చిన వాడను నేనే. (అనగా |బహ్మమును నేనేం పరమానంద 
సఃరూపుండగు పరమాత్మ నాకంె నభిన్ను డే యగుచున్నాడు. o 
మానవు;డయిన నన్నేదో ఒక వస్తు రూపమున ఎవరికైన 1పదొనము 
చేసినచో అతండు నన్ను రక్షించినవాండగును. యోగ్యపాత 
మున భోజన పదార్థములను దానము చేయుటయే వానిని రక్షించు 
సర్వోత్త మోపాయము కదా! అటే మా|తము దానము చేయకయే 
తనకు తానే సమస్త భోగములను అనుభవించు భోకను నేను అన్న 
రూపమున మిqింగి చేయుదును. అనగా నత(డళ్స వినాశమును 
పాందును, నేను సమస్త బ్రహ్మాండమును తరస్కరింపం గల శకి 
గలవా(డను. అట్టి నా మహిమతో పోల్సినచో తక్కినదంతయు 
తుచ్చమే. నా కాంతిలోని ఒక అంశ మా|తముతో సూర్యుండు సమా 
నుండు. అనగా ఈ పగిపంచమునందలి పకాశ సముదాయమంతయు 
నేనే,” అని యీ విఫమగ జీవాత్మ పరమాత్మ భావమును పొంది’ 
అహం బం౦హ్మాస్మి, సర్వం ఖల్విదం [బహ్మ అను తత్వమును జేరి, 
బీవాత్మ యు పరమాత్మయు నొక్కే అనుభావము పాందగల్లిన నాడు 
అతనికి బగ్గిహ్మత్వ సిద్ది లభించుచున్న ది. మూడు పర్యాయములు 
ఒకే పదముచ్చ రించుట ఉపనిషత్తు పూర్తియెనదని తెల్పుట. 
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య ఆబ ఇం యాం య శఅళయుశళయి ఈ ౨ యల 


ఓం శంనో మి|తః। శం వరుణః। 
శం నో భవత్వర్యమా। 
శం న ఇన్టో9 బృహస్పతిః। 
శం నో విషు రురు|కమః। 
(3) 


నమో |బహ్మణే। నమస్తే వాయో; 
త్వమేవ (పత్యక్షం బగహ్మోసి। 
త్యామేవ పత్యక్షం [బహ్మో వాదిషమి। 
బిుతమవాదిషమి। సత్యమవాదిపమ్‌! 


తన్మా మా వీత్‌ | 


తద్వాకార వూవీత్‌। 
ఆవీన్మామ్‌। ఆవీద్వ కారమ్‌;। 


ఓం ళాని9। శాని 111 శాని ౩||} 
నం ఆం వటి 


ఓం తత్స (బహ్మార్స ణమస్తు; 


ఇతి కృష్టయజుర్వేదీయ తై త్రి రీయోపనిషత్‌ నమాపా 
- ప అజ 


